Un plus de nutricion para
los ninos que la requieren

ANTE LA DISMINUCION DEL APETITO Y LA PERDIDA DE PESO 0 EL ESTANCAMIENTO EN

LA GANANCIA DEL MISMO, UNA BUENA ESTRATEGIA PUEDE SER LA UTILIZACION DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ESPECIALMENTE FORMULADOS PARA LA EDAD PEDIATRICA.
BLENUTEN ESTA INDICADO EN AQUELLAS CIRCUNSTANCIAS EN LA QUE SE REQUIERE UN
APORTE EXTRA DE NUTRIENTES.

Blenuten. &l aporte extra de energia
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nade las principalesinquietudes de los padres sobre el cuidado
de sus hijos se relaciona con su alimentacion. Aunque es cierto
gue en nuestra poblacién cada vez existe mayor prevalencia
de sobrepeso y de obesidad en la edad pediétrica, también
hay una parte de los niflos que, durante su infancia, presentan lo que los
progenitores consideran poco apetito o que tienen una alimentacion
monotona y basada en un grupo limitado de alimentos. Este hecho
puede favorecer la instauracion de una alimentacion desequilibrada en
la que, incluso, pueden darse déficits nutricionales, especialmente de
micronutrientes.
A esto se une el que, en la infancia, en general, se dan numerosas situa-
ciones tanto fisioldgicas como patolégicas que pueden favorecer un
incremento de las necesidades nutricionalesy energéticas que no siempre
es facil cubrir mediante la alimentacion. En ese sentido, pueden dar lugar
aunretraso enla ganancia de pesoy, en los casos mas extremos, de talla.
La aparicién de un proceso de convalecencia asociado a una enferme-
dad (algo que en los nifios de corta edad y preescolares suele ser muy
frecuente) o intervencion quirdrgica es uno de los factores que favorece
la disminucién del apetito y la pérdida de peso o el estancamiento en
la ganancia del mismo. Para favorecer la recuperacion de todas estas
circunstancias, un cambio en los habitos dietéticos puede ser de utilidad,
pero no siempre resulta suficiente.
Como alternativa, una buena estrategia puede ser la utilizacion durante
aquellos periodos de tiempo en los que sea necesario de suplementos
nutricionales especialmente formulados para la edad pediatrica.
Los suplementos nutricionales son preparados que se emplean para
complementar la dieta habitual, en aquellos casos en la que la misma
resulta insuficiente, con la finalidad de ayudar a cubrir los requerimientos
diarios de macro y micronutrientes. Su utilizacion se lleva a cabo con el
propdsito de mejorar el estado nutricional, previniendo las situaciones
carenciales y favoreciendo con ello un ritmo adecuado de crecimiento y
desarrollo, tanto a nivel fisico como psiquico y social.

Para comerse el mundo

Con una excelente tolerancia digestiva, Blenuten, de Laboratorios Orde-
sa, es una gama de suplementos alimenticios completos y equilibrados
que ayuda a suplementar la alimentacién de los nifios para su correcto
crecimiento y desarrollo fisico e intelectual. Esta indicada en aquellas
circunstancias en la que se requiere un aporte extra de nutrientes; ya sea
por falta de apetito, por mayor demanda nutricional, por alimentacion
desequilibrada o por convalecencia.

Blenuten presenta un elevado valor nutricional gracias a su completa
composicion. Esta formulado a partir de 100% proteina de suero de leche,
la cual brinda una calidad nutricional superior a otras fuentes proteicas.
Contiene DHA, 4cido graso omega-3 indispensable para la maduracién
cerebral y visual, que también interviene en lamodulacién de los procesos
inflamatorios que pueden asociarse, por ejemplo, a diversos procesos de
convalecencia.

Por otro lado, se caracteriza por su bajo contenido en lactosa, para
facilitar la digestibilidad del producto y favorecer su tolerancia por la
mayor parte de la poblacién pediatrica. Las variedades de sabor vainilla
y neutro tampoco contienen gluten. Aporta asimismo un alto contenido
en calcio, hierro, zinc y 13 vitaminas. Destaca el aporte de compuestos
antioxidantes como zinc y selenio, relacionados con la maduracion del
sistema inmune de los nifos.

Incluye igualmente en su composicion Bifidobacterium infantis IM1,
bifidobacteria aislada y patentada por Laboratorios Ordesa a partir de
la microbiota de lactantes alimentados con leche materna y que ha de-
mostrado in vivo e in vitro su eficacia frente a rotavirus y otras bacterias y

Tres sabores

Blenuten esta disponible en tres sabores por lo que resulta muy
facil de incluir en la alimentacion infantil. Las variedades de
vainillay Cola Cao (chocolate) se pueden preparar en forma de
batidos; mientras que la variedad neutra se puede utilizar para
enriquecer alimentos tanto dulces como salados facilmente,
s6lo mezclando y removiendo, tales como zumos, batidos o
cremas.

Gracias a su elevado valor nutricional, y al delicioso sabor de
las variedades de vainilla y chocolate, Blenuten resulta una
excelente alternativa para la alimentacion de nifios de corta
edad a partir de un afo, preescolares y escolares.

enterovirus. Incorpora del mismo modo fructooligosacaridos prebidticos,
que actuan como fibra soluble favoreciendo el transito intestinal y que,
administrados junto con los probidticos, favorecen su supervivencia y
proliferacion.

Un vaso al dia de Blenuten aporta 260 kilocalorias y seis gramos de pro-
teina, cubre mas de la mitad de los requerimientos de vitaminas y de la
mayor parte de minerales que un escolar necesita para ayudarle a seguir
una alimentacién completa y equilibrada. 4=

UN VASO AL DIiA DE BLENUTEN
CUBRE MAS DE LA MITAD DE LOS
REQUERIMIENTOS DE VITAMINAS QUE
UN ESCOLAR NECESITA



