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FARMACIAS

ada vez hablamos mas de labarrera

cutanea, una estructurafundamen-

tal de la piel que cumple multiples

funciones para su proteccion y
estado saludable. Su accién es bien conoci-
da desde hace mucho tiempo, pero ahora
sabemos mas de su implicacién en nimeros
procesos dermatolégicos. Asi, se trata de una
estructura compleja que permite la retencién
de humedad, protege contra la entrada de
agentes patégenosy toxinas, y regula las inte-
racciones entre el organismo y el entorno. De
sus buenas condiciones depende el equilibrio
de la hidratacién y actia como una barrera
frente a agresiones externas.



Esta barrera esta conformada principalmente por los lipidos de la epidermis, particularmente
ceramidas, acidos grasos y colesterol. Estos lipidos forman un ‘pegamento’ que mantiene
unidas las células de la piel, formando una capa compacta que evita la pérdida excesiva de
aguay previene la penetracion de sustancias nocivas. Ademas, la barrera cutanea se encuentra
respaldada por la acidez de la piel, que también ayuda a inhibir el crecimiento de microorga-
nismos patégenos.

Afecciones dermatoldgicas y barrera cutanea

El acné es una de las afecciones cutaneas mas comunes, especialmente entre adolescentes,
pero también aparece en ocasiones en adultos. Aunque el acné es principalmente causado
por la obstruccion de los foliculos pilosos debido a un exceso de sebo y células muertas, la
integridad de la barrera cutanea juega un papel fundamental en su desarrollo y evolucion.
Cuando la barrera cutanea se ve comprometida, ya sea por factores internos o externos, la
piel se vuelve mas susceptible a la deshidratacion, la irritacion o el desequilibrio en el pH. En
estos casos, puede aumentar la inflamacién y la produccién de sebo, convirtiendo la piel en el
entorno ideal para que las bacterias como Propionibacterium acnes proliferen, y contribuyendo,
por ende, al desarrollo del acné.

Uno de los factores que puede dafar la barrera cutanea es el uso excesivo de productos
agresivos para el tratamiento del acné, tales como geles astringentes o cremas con altas con-
centraciones de acidos. A su vez, esto puede generar un ciclo vicioso: la piel debilitada es mas
propensa a infecciones, lo que agrava el acné y perpetta la inflamacion. Otras afecciones de la
piel, como larosacea o las dermatitis, también cursan con una barrera cutanea desequilibrada.
Mencién especial merecen los tratamientos médico-estéticos, cada vez mas frecuentes y muy
agresivos para dicha barrera cutanea.

Pero, ;cémo conseguir en todas estas situaciones el mantenimiento de una barrera cutanea
saludable? La clave esta en seguir una rutina que se enfoque en restaurar y, al mismo tiempo,
tratar la causa subyacente del problema, bien sea acné u otros.

Rutina in&out para restaurar la barrera cutanea

Menos es mas en muchas ocasiones y, cuando hablamos de restaurar la barrera, cobra todo su
sentido. Debemos seguir un protocolo in&out que elimine productos innecesarios e incorpore
una rutina basica con cosmética apta para pieles sensibles. Igualmente, es importante la utili-
zacién de nutricosmética que favorezca la reparaciéon de la barrera cutanea. Estos suplemen-

tos deben aportar activos antiinflamatorios,
antioxidantes y cicatrizantes, ayudando a
mejorar la hidratacion y la queratinizacion de
la piel. Se pueden recomendar, en general,
en situaciones en las que la barrera cutanea
estd debilitada, pero también cuando reco-
mendamos productos cosméticos con mucho
potencial irritante para favorecer su tolerancia
y preservar una correcta funcién barrera.

Los pacientes estan cada vez mas informados
y agradecen un consejo que incorpore unaru-
tina 360. Los resultados de este protocolo son
visibles en el corto plazo y generan fidelizacion
y un retorno muy positivo a la farmacia. ¥
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