Patégeno

Contribuyen a su

integridad: Vitaminas
(D. C, E, Be, Biz), In

l Barreras fisicas (Ej. piel, tracto

gastrointestinal, respiratorio...)

Respuesta inmune
~adaptativa

. Respuesta

Respuesta _
" inflamatoria

_inmune innata

Regulacion del
proceso inflamatorio:
Vitaminas (C, E, Be),

Autoproteccion
frente al estrés
oxidativo: Vitaminas
CyE In, Se

Respuesta celular

Los fagocitos identi-
fican patdgenos y los
destruyen (Ej. via TLRs),
los antigenos proteicos
son presentados al
sistema adaptativo via MHCs, sdlo

entonces reaccionaran las células T.

Las citoquinas proinflamatorias son
liberadas, iniciandose el proceso
inflamatorio.

Las células NK inyectan sustancias 44—
citotoxicas en los patégenos. Los
neutréfilos y otros fagocitos son

activados y el patdgeno
es fagocitado. Durante
el proceso se originan
especies reactivas deri-
vadas de oxigeno (ROS)
y del nitrégena (NO).

Proliferacion,
diferenciacidn,
funcionalidad y
movimiento de las
células innatas:
Vitaminas (D, C, E,
Bs, B12), In, Se

Respuesta bioquimica
El sisterna del complemento es

activado por antigeno/anticuerpo y
complejos presentes en superficies

de patdgeno, unién a manosa/

lecitina en superficies patdgenas,

(3 reaccion directa con la superficie
patégena. En la activacion del
complemento, el punto central es la
formacion de una C3-convertasa (3a
aumenta la respuesta inflamatoria, +—
C3b causa opsonizacién, C5b Lisis

celular mediada por el complejo de

ataque a la membrana (MAC). Sus-

tancias que impiden el crecimiento
microbiano Complemento (principal-

mente inmunidad bacteriana), In-

terferdn (principalmente inmunidad

viral) Citoquinas
proinflamatorias.

Actividad
antimicrobiana.

Vitaminas Dy C,
In, Se

In, Se

Las células
inmunes
innatas liberan citoquinas
proinflamatorias (ILs, TNF-c,
IFN-y) y complemento.
Vasodilatacion aumento de
la permeabilidad vascular, se
liberan mediadores inflama-
torios (bradiquidinas, pros-
taglandinas), quimiotaxis

de neutrofilos, coagulacién
microvascular, libre, marca-
dores inflamatorias elevadas
(PCR), regulacion al alza de
moléculas coestimuladoras
(Ej.: CMH-I1, B7) que facilita
la accion de la respuesta
adaptativa.

Proliferacion,
diferenciacion y
funcionalidad de las
células T: Vitaminas

Presentacion
de antigenos

Las células (D, C, E, Bs, Bu2),
dendriticas In, Se
presentan

antigenos a las
células T colaboradoras via

CMH-II. La respuesta inflamatoria
aumenta la activacion de las
células T colaboradoras. Las células
T colaboradoras se diferencian

en células TH1 que promueven la
inmunidad celular y las células TH2
que promueven
la inmunidad
humaoral.

Acciones
inhibitorias:

Vitaminas D, E, Bs

l

Inmunidad humoral

La inmunidad mediada por
anticuerpos. Principalmente
contra patogenos extracelu-
lares en fluidos corporales
extracelulares, como la
sangre y la linfa. Las células
B descomponen el antigeno,
lo combinan con los autoan-
tigenos MHC-Il y mueven

el complejo resultante a la
membrana plasmatica de
las células B. Las células

Th reconocen el complejo
antigeno-MHC-1I y producen
IL-2 y otras citoquinas para
activar las células B. Una
vez activada, la célula B se
somete a seleccion clonal

y expansion

en células

plasmaticas y Funcionalidad y
células B de produccion de
memoria. anlicuerpos.

Vitaminas (0, C, E,
Bs, Bu2), In, Se

!

Inmunidad mediada por células
Las células T activadas matan a

las células huésped que presentan
antigenos extranos en su super-
ficie celular o estimulan a otras
células inmunes para matar paté-
genos. Incialmente, las células Th
en reposo reconocen complejos
exodgenos antigeno-MHCIl en

la superficie de un Complejo
presentador de antigeno (APC),
interactdan con el APC (con la ayu-
da de la proteina CD4) reciben la
segunda senal (por ejemplo, 1L-2)
y se activan.
Las células T ci-
totdxicas (CD8)

Inmunidad

reconocen :
los complejos mediada por células.
endogenos Vitaminas (D, C, E,

antigeno-MCH-1 Be, B2), In, Se

en la superficie
de las células
corporales infectadas y son activa-
das por IL-2, IFN u otras citoquinas
producidas por las células Th
activas. Una ver activadas, las
células T citotoxicas se someten

a seleccion clonal y expansion en
células T citotdxicas activas de
memaoria.

Esquema modificado de: Gombart AF, Pierre A, Maggini S. A Review of Micronutrients and the Immune System-Working in
Harmony to Reduce the Risk of Infection. Nutrients. 2020 Jan 16;12(1):236.

Los micronutrientes tienen funciones clave en todas las etapas de la respuesta inmunitaria. Este esquema resume los
componentes y procesos mas importantes que estan involucrados en diferentes aspectos de las respuestas inmunes innatas
y adaptativas. La superposicion significativa entre los distintos elementos indica la importancia de multiples asociaciones
para apoyar el funcionamiento adecuado del sistema inmunoldgico. Abreviaturas: APC, células presentadoras de antigeno;
(3, componente 3 del complemento; CRP, proteina C reactiva; IFN, interferones; Ig, inmunoglobulinas; IL, interleucinas; MAC,
complejo de ataque a la membrana; MHC, complejos principales de histocompatibilidad; NK, “asesino natural”; N0, 6xido
nitrico; ROS, especies reactivas de oxigeno; TLR, receptores de tipo toll; TNF, factores de necrosis tumoral; Zn, zing; Se, selenio.



