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CASTILLA Y LEÓN ES UNA 
DE LAS COMUNIDADES 
CON MAYOR NÚMERO DE 
FARMACIAS POR HABITANTE. 
FACTORES COMO LA 
DISPERSIÓN GEOGRÁFICA, 
EL ENVEJECIMIENTO, 
LA DESPOBLACIÓN Y EL 
CRECIMIENTO NEGATIVO 
DE LA POBLACIÓN SE 
ACENTÚAN EN LA PROVINCIA 
DE ÁVILA.

En opinión de Marta Terciado Valls, presi-
denta del Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Ávila, han sido unos meses muy dinámicos 
en los que el sector farmacéutico en general 
ha avanzado hacia una profesión más asis-
tencial, pero, sobre todo, se ha trabajado 
mucho la parte social y la digital. Tanto en 
Castilla y León como a nivel nacional, “la 
receta electrónica está siendo una de las he-
rramientas más efectivas que tiene el Sistema 
Nacional de Salud (SNS)”. Añade que se están 
dando pasos importantes para aprovechar al 
máximo su potencial y emplearla no sólo en 
la dispensación de medicamentos, sino tam-
bién como un canal de comunicación entre 
los profesionales de la farmacia comunitaria 
y los centros de salud. 
Destaca la implementación del módulo de 
campañas sanitarias en las que, en colabo-
ración con el Sistema Sanitario de Castilla 
y León (Sacyl), se llevan a cabo acciones 
de concienciación y motivación, como, por 
ejemplo, la Campaña de Vacunación de la 
Gripe. “Consiste en identificar a los pacientes 
candidatos a vacunarse, para que, al pasar su 
tarjera sanitaria en las farmacias comunitarias, 
se les pueda informar, aconsejar y motivar a 

vacunarse y, por lo tanto, se ayuda a aumentar las tasas de vacunación de la población diana, 
en este caso de la gripe”, detalla.
Otro de los proyectos es el programa de Escuelas Rurales de Salud: Educación Sanitaria por 
el farmacéutico, una iniciativa del CGCOF y el Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico que se ha realizado con la colaboración del Consejo Autonómico y los colegios 
provinciales de la comunidad. Explica que “los farmacéuticos comunitarios de las zonas rurales 
han estado muy motivados con esta iniciativa y, lo que es más importante, la población ha recibido 
charlas sobre promoción de la salud, envejecimiento activo, consejos e información en alimentación”.
Centrándose en su COF, se muestra muy ilusionada con un convenio que han firmado reciente-
mente con la Diputación Provincial para mejorar la adherencia a los tratamientos de la población 
mayor que vive en sus pueblos, a través de la entrega semanal de sistemas personalizados de 
dosificación de medicamentos. Esto “les aporta más independencia, les ayuda a vivir en sus casas 
el mayor tiempo posible y ayuda a fijar población”. Acentúa que “la labor social de las farmacias que 
están en este tipo de poblaciones es tan importante o más que la dispensación de los medicamentos”.

Gran potencial
Terciado Valls cree que los farmacéuticos, en general, y la red de farmacias en particular, tienen 
un gran potencial que ofrecer al SNS para que el modelo sanitario siga siendo “una referencia” 
para otros países y reforzar su sostenibilidad. “Llevamos tiempo reivindicando un papel más 
activo del farmacéutico en campañas de prevención y promoción de la salud, y de cualquier servi-
cio profesional que pueda aliviar la carga asistencial a la que está sometido el sistema sanitario”, 
declara. Recuerda que la farmacia abulense, y la castellanoleonesa en general, sufre, de una 
manera más directa, las medidas de contención de gasto del Gobierno, ya que, al ser farmacias 
más modestas, son más sensibles a estas medidas. Y “esto también hay que tenerlo en cuenta”. 
Concluye que una de las principales necesidades que tienen es mejorar las comunicaciones, 
para que el sistema de receta electrónica funcione correctamente en todas las farmacias de la 
provincia y en todas las épocas del año.  

“La receta electrónica está 
siendo una de las herramientas 
más efectivas del SNS”




