CANARIAS

| archipiélago canario reune un total

de 763 farmacias, 373 situadas en Las

Palmas y 390 en Santa Cruz de Tene-

rife. Con un marcado caracter asisten-
cial, los farmacéuticos de Canarias presentaron
la campana Verano y Salud en un contexto
marcado por las declaraciones de personajes
e influencers sobre cdmo tomar el sol o ali-
mentarse durante el verano, y son muy claros:
“Los bulos que circulan sobre cémo se debe o se
puede tomar el sol, cémo alimentarse y otros
consejos, ponen claramente en riesgo la vida de
las personas. No solo carecen de fundamentos
cientificos, es que muchos de ellos van contra
la evidencia”. Asi lo explicaba la presidenta del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas,
Loreto Gomez, que estuvo acompanada por
su homélogo en Santa Cruz de Tenerife, Manuel
Angel Galvan.
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“El esfuerzo que realizamos en Canarias, en el Consejo General de Colegios Oficiales Farmacéuticos,
otros colegios profesionales sanitarios, las administraciones central y autonémicas y los colectivos
y asociaciones de pacientes, se diluyen cuando personas sin formacion sanitaria ni conciencia del
dario que hace asegurar cosas que pueden llevar a desarrollar enfermedades mortales o darios
irreversibles, especialmente entre gente joven”, aseguré Gémez.

Por su parte, Galvan apunté que “estamos en verano, tiempo de ocio en el que nos relajamos y
nos olvidamos del estrés cotidiano, lo malo es que también lo hacemos de las conductas sanitarias
preventivas. Por ello, todos los arios, los profesionales farmacéuticos, que somos el colectivo sanitario
mds préximo a la poblacion, recordamos una serie de pautas de manera muy grdfica, sencilla y
directa, que son importantes para prevenir y cuidar de nuestra salud. Desde el Srgano mds grande
de nuestro cuerpo, como es la piel, hasta los ojos. Del interior al exterior de nuestro organismo”, y
aseverd que, “los profesionales farmacéuticos reiteramos la importancia de la prevencion en una
latitud subtropical como Canarias, con la mds alta radiacion ultravioleta durante todo el afio”.

La campana de este afio estara basada fundamentalmente en las redes sociales, “tanto porque
es a través de ellas por donde se difunden los bulos como porque es la forma de llegar mejor a la
poblacién”, dijo Loreto Gémez. En total serdn una veintena de publicaciones que abordaran
las medidas preventivas para cuidar la piel, los oidos, la hidratacion, las picaduras y la relacién
entre la alimentacién adecuada y la consecuencia del consumo de ciertos productos por su
interaccién con el sol. En cualquiera de los casos, las oficinas de farmacia, como siempre, estan
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en disposicion de resolver cualquier duda y de farmacia, se puede intervenir a través del conocimiento de la alimentacién, los alérgenos
ofrecer los mejores consejos a la ciudadania, o las intolerancias en una mejor intervencion sobre la medicacién del paciente, sin olvidar las
asi como para proponer la mejor alternativa  indicaciones para unos habitos mas saludables.

saludable para cada persona. Para Silvia Afonso, vocal de Alimentacion del COF de Las Palmas, “un alto porcentaje de las con-
sultas que se realizan en el mostrador de las farmacias tienen relacion directa con problemas de
I Jornadas Canarias de Alimentacion salud relacionadas con dificultades gdstricas o la alimentacion, pero no solo eso”, reflexiond, sino

Con la intencion de ofrecer las herramientas  que “los profesionales de la farmacia deben también tener conocimientos actualizados sobre cémo
necesarias para abarcar la nutricién desde las  interactia cada medicamento con cada alimento, pues el éxito o el fracaso de un tratamiento puede
oficinas de farmacia, se celebraron las | Jorna-  depender de ello, es por eso que las vocalias de Alimentacién de los colegios farmacéuticos de Ca-
das Canarias de Alimentacion que, a través del  narias vimos necesario realizar una formacion especificay mantenerla actualizada en el tiempo”. %
COFCAN se celebraron en Las Palmas de Gran

Canaria y en Santa Cruz de Tenerife durante , 7
la primera quincena de junio. En las mismas LAS OFICINAS DE FARMACIA ESTAN EN DISPOSICION
quedd claro que una alimentacién saludable DE RESOLVER CUALQUIER DUDA Y OFRECER

interviene directamente en la mejora de la sa-

lud, pero especialmente que, desde la oficina LOS MEJORES CONSEJOS A LA CIUDADANIA

NUMERO DE OFICINAS DE FARMACIA - 2023 MEDIA HABITANTES POR FARMACIA - 2023

% sobre
CC.AA.

% sobre

Total -
Espana

Total En capital | En provincia

Canarias 763 3,4% 100% Canarias 2.886 2.758 2.936

Las Palmas 373 1,7% 48,9% Las Palmas 3.057 2.800 3.203

Sta. Cruz de Tenerife 390 1,8% 51,1% Sta. Cruz de Tenerife 2.723 2.685 2.732
VENTA MEDIA POR OFICINA DE FARMACIA - 2023 GASTO FARMACEUTICO DISPENSADO EN FARMACIA - 2023

% sobre
CC. AA.

% sobre
CC.AA.

% sobre
Espana

Total
(euros)

Total % sobre
(euros) Espana

Canarias 1.127.937 34,1% indice 100 Canarias 860.615.959 4,6% 100%

Las Palmas 1.194.833 42,1% 5,9% Las Palmas 445.672.552 2,4% 51,8%

Sta. Cruz de Tenerife 1.063.957 26,5% -5,7% Sta. Cruz de Tenerife 414.943.408 2,2% 48,2%
DISTRIBUCION DE LAS OFICINAS FARMACIAS VEC - 2023

DE FARMACIA - 2023

Farmaciasin-| % sobre total .

Canarias 213 550 Canarias - - enl\gle‘:i:: Evolucion
Las Palmas 135 238 Las Palmas - -
Sta. Cruz 78 312 Sta. Cruz ) )
de Tenerife de Tenerife Canarias 13,97%

SISTEMA NACIONAL DE SALUD - 2022-2023

Numero de envases facturados al SNS. Gasto medio por envase facturado del | Gasto total a través de receta oficial del
Miles SNS. Media. En euros SNS. Media. En millones de euros

Evolucion Evolucion Evolucion

Canarias -0,74%

EVOLUCION DEL PRESUPUESTO SANITARIO - 2017-2024 (MILLONES DE EUROS)

Canarias

Fuentes: CGCOF, Ministerio de Sanidad, INE. Elaboracién: IM Farmacias.
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