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UTRIFEN es una base de datos integral que proporciona informacion detallada

sobre la composicién de alimentos y bebidas, disefiada como una herramienta

esencial para profesionales de la salud y consumidores interesados en la nu-

tricion. Esta base de datos permite acceder de manera rapida y precisa a infor-
macién nutricional actualizada, facilitando la prescripciéon y recomendacion de alimentos,
dietas y menus.

En el campo de la alimentacién y la nutricién es crucial contar con informacién precisa y ac-
tualizada sobre la composicion de los alimentos y bebidas. Las tradicionales ‘Tablas de Com-
posicion de Alimentos/Bases de Datos, como las de Olga Moreiras y José Mataix, han sido
fundamentales, pero a menudo se quedan desactualizadas debido a la continua aparicién y
reformulacién de productos en el supermercado.

NUTRIFEN aborda estas limitaciones al incluir una amplia gama de productos alimenticios,
incluyendo aquellos con caracteristicas especiales (enriquecidos, fortificados, bajos en sal, etc.)
y productos precocinados. La base de datos se mantiene actualizada gracias a un acuerdo con
la Asociacion de Fabricantes y Distribuidores (AECOC), asegurando que la informacion refleje
los cambios mas recientes en el mercado.

La utilidad de esta base es muy variada. Por un lado, permite tener una herramienta de gran
utilidad y conocimiento para el mundo cientifico-académico. Por otro lado, facilita al consu-
midor la toma de decisiones de compra y de consumo.

También sirve para mejorar la fiabilidad y validez de las encuestas
alimentarias, el consumo de nutrientes criticos y la evolucién de la
reformulacién de alimentos y bebidas que esta llevando a cabo la
industria alimentaria.

NUTRIFEN permite conocer y comparar rapidamente productos simi-
lares para seleccionar el que mejor se adapte a las preferencias de los
consumidores.

El objetivo de NUTRIFEN es ser una herramienta valiosa para mejorar
la salud y el bienestar de la poblacion, facilitando un conocimiento
profundoy preciso de la alimentacion en Espafia gracias a su constante
actualizacion.

NUTRIFEN, desarrollado por la FEN en colaboracién con AECOC, se des-
taca como unafuente de informacién nutricional integral y actualizada,
adaptada a las necesidades actuales de consumidores y profesionales
de la salud, contribuyendo asi a una mejor comprensién y gestion de
la nutricién y la alimentacién.

Como consecuencia de las multiples utilidades
de NUTRIFEN, se ha incorporado esta base de
datos de productos alimenticios envasados al
programa VD-FEN de alimentos frescos para
realizar un gran programa de uso general
y profesional para valorar, de una manera
mas precisa, todo tipo de dietas y perfiles
nutricionales.

Con NUTRI2 FEN podremos obtener resulta-
dos de valoraciones nutricionales con todos
los alimentos envasados que incluye la base
de datos NUTRIFEN (energia, macronutrientes
y nutrientes criticos) o de alimentos genéricos
incluidos en VD-FEN (energia, macro y micro-
nutrientes).

Tener un programa de valoracién nutricional
con mas de 60.000 productos alimenticios en-
vasados, junto con los alimentos frescos, es de
gran interés ya que nos permite analizar con
mayor precision la valoracion nutricional de
encuestas alimentarias, de dietas, de menus,
donde el aporte de energiay laingesta de nu-
trientes criticos sea necesaria, ya que la ingesta
excesiva de estos nutrientes (azlcares, grasas
totales, grasas saturadas y sal/sodio) constitu-
yen un factor de riesgo facilmente modifica-
ble, causante de la mayoria de enfermedades
no transmisibles que afectan en la actualidad
alapoblacién espaiola (obesidad, ECV, EPOC,
diabetes tipo lI, algun tipo de cancer), y que
son un claro ejemplo de preocupacién para la
salud publica.
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