PROTECCION SOLAR

¢Fisicos, guimicos O
bioldgicos? Pros y contras
de cada tipo de filtro solar

CLAVES PARA ELEGIR UNO U OTRO EN FUNCION DEL TIPO DE PIEL,
CON EL OBJETIVO COMUN DE PREVENIR EL DANO SOLAR.
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n cuestion de filtros solares no podemos decir que uno sea mejor que otro, pero si que

estan mas o menos indicados segun el tipo de piel ala que van dirigidos o las preferencias

en texturas, por ejemplo. Para conocerlos mejor y poder recomendar el més adecuado,
a continuacion analizamos como son, asi como sus pros y contras. A grandes rasgos, podemos
definir que los filtros solares quimicos absorben la radiacion UV, mientras que los filtros solares
fisicos la reflejan. Pero hay muchas otras consideraciones.

Filtros quimicos

« Como estdn formulados: con compuestos quimicos (de ahi su nombre). Los ingredientes
mas comunes son avobenzona, octocrileno, octisalato y oxibenzona, entre otros.

« Cémo actuan: como una esponja que absorbe los rayos UV antes de que puedan danar la
piel. Estos filtros absorben la radiacion UV y la convierten en calor, que la piel libera.

 Presentacion: en cremas, geles y sprays.

» Lo mejor:

- Suelen ser ligeros, lo que facilita su aplicacion y, en general, no dejan residuo blanco en
la piel.

- Son apreciados por todos los tonos de piel, especialmente los mas oscuros, donde el
residuo blanco es mas evidente.

+ Son mas resistentes al agua que los filtros fisicos, por lo que son muy apreciados por
los deportistas y para las personas que realizan deportes acuaticos y actividades al aire
libre en general.

» Ateneren cuenta:

+ Algunas personas pueden experimentar irritacién o sensibilidad en la piel debido a los
ingredientes quimicos presentes en los filtros solares.

« No son de tan rapida actuacion como los fisicos. Por ello, hay que aplicarlos media hora
antes de la exposicion al sol.

« Algunos filtros quimicos pueden ofrecer menos cobertura contra ciertos tipos de radiacion
UV (como los rayos UVA), por ejemplo, a menos que se formulen especificamente para
proporcionar proteccion de amplio espectro.

Filtros fisicos
« Como estdn formulados: con ingredientes fisicos como diéxido de titanio y éxido de zinc,
que se quedan en la superficie y actian como un escudo protector.
» Como actuan: reflejan la radiacién UV y evitan que éstos penetren en la piel.
» Lo mejor:
| « Algunas personas pueden tener sensibilidad o alergias a ciertos ingredientes quimicos,
por lo que los filtros fisicos pueden ser una mejor opcion para ellas.
« Tienden a ser mas efectivos a la hora de proteger contra un espectro mas amplio de
radiacién UV, incluyendo los rayos UVA y UVB.
« Debido a su capacidad para reflejar y dispersar la radiacion, proporcionan proteccion
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contra un amplio espectro de radiacion
ultravioleta (UV), incluyendo los rayos
UVA'y UVB.

« Masindicados para las pieles sensibles o
que sufren alergias: el dioxido de titanio
y el éxido de zinc tienden a ser menos
irritantes que otros ingredientes utiliza-
dos en filtros solares quimicos.

- Eficacia en menos tiempo: los filtros
fisicos ofrecen proteccidon inmediata
después de su aplicacién al formar esta
barrera protectora.

« Son mas resistentes al agua y al sudor
que algunos filtros quimicos.

» Ateneren cuenta:

« Mas espesos: los filtros fisicos son mas
densos y dejan un residuo blanco, no
muy agradable para las pieles mas
oscuras.

« Son mas dificiles de aplicar por la densi-
dad de su textura.

- Comedogénicos: algunas personas
pueden experimentar obstruccién delos
poros y provocar brotes de acné.

« Hay menos opciones para elegir si los
comparamos con los filtros quimicos.

Férmulas hibridas

Existen protectores solares que combinan filtros
solares quimicos Y fisicos en una sola formula.
Estan disefados para aprovechar las ventajas
de ambos tipos de filtros solares y proporcionar
una proteccién amplia y efectiva contra los
rayos UV. Algunas marcas pueden referirse a
estos productos como ‘de amplio espectro’ La
combinacién defiltros solares quimicos y fisicos
puede ofrecer una serie de beneficios, como
unatextura mas ligeray transparente, junto con
una proteccion adicional proporcionada por los
ingredientes fisicos que reflejan la radiacion UV.
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PROTECCION SOLAR

Esto puede resultar util para personas con diferentes tipos de piel y preferencias de aplicacion.
Sin embargo, la efectividad y seguridad de estos protectores solares dependera de la calidad de
la formulacién y de los ingredientes utilizados.

Filtros bioldgicos

Utilizan ingredientes naturales o biolégicos (de alli su nombre) en lugar de sustancias sintéticas.
Estos ingredientes pueden ser 6xido de zinc, diéxido de titanio y extractos de plantas que pro-
porcionan una barrera fisica contra los rayos UV. Muchos de estos productos estan formulados
coningredientes organicos certificados como respetuosos con el medio ambiente. Para asegurar
su eficacia hay que aplicarlos y reaplicarlos correctamente como cualquier otro protector solar.

EL ESTUDIO QUE DEMUESTRA LOS AVANCES EN MATERIA
DE FOTOPROTECCION

Como cada afo, los resultados del estudio que reune el ‘Observatorio Heliocare’ impul-
sado por Cantabria Labs son reveladores. Por ejemplo: mientras hay un porcentaje alto
de personas que piensan que el bronceado es belleza, el 47% utiliza ya fotoprotector
todo el aflo. Ademas, en lo que mas se fijan los consumidores a la hora de escoger un
fotoprotector es la textura y el FPS.

Para la dermatéloga y Medical Manager Dermatology de Cantabria Labs, Maria Vitale,
“aunque los hdbitos de fotoproteccién mejoran con los afios, atin queda mucho camino por
recorrer, y dermatdlogos, farmacéuticos y compariias del dmbito de la salud jugamos un gran
papel en la concienciacion y sensibilizacion. La poblacidn debe tener claro que la proteccion
solar no solo es vital para prevenir el cdncer de piel, sino también para alcanzar y mantener
la salud y belleza de la piel".

Por su parte, la Dra. Magdalena de Troya, directora y fundadora del proyecto Soludable,
adviertede que “una de cada seis personas alo largo de su de vida va a sufrir alguna modali-
dad de cdncer de piel. Por eso, es imprescindible promover buenas prdcticas de fotoproteccion
en diferentes escenarios, como el educativo, el sanitario o el turistico.
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Ateneren cuentaalahorade elegir
el protector adecuado

Si hace aios se hablaba solo de fototipos de
piel, hoy se habla de fotoproteccion perso-
nalizada. Hay que tener en cuenta el tipo
de piel (sensible, acneica, con manchas...) y,
muy importante, el posible rechazo a ciertos
ingredientes. También es importante ver las
preferencias y necesidades en cada momen-
to: no es lo mismo un protector urbano que
uno especifico para un deportista, que estara
disefado para resistir al sudor o ser resistente
al agua (en actividades acuaticas).

La textura y presentacion del protector elegi-
do también esimportante, ya que, si se usa con
placer, sera mas facil usarlo como es debido.
En cuanto al factor de proteccién, la American
Academy of Dermatology recomienda al me-
nos FPS30 para el uso diario y FPS50+ para ac-
tividades al aire libre prolongadas o exposicion
intensa al sol. En todo caso, es imprescindible
optar por marcas de confianza que hayan sido
probadas dermatolégicamente y cumplan
con los estandares de seguridad y eficacia.

LOS FILTROS SOLARES
QUIMICOS ABSORBEN
LA RADIACION UV,

MIENTRAS QUE LOS
FILTROS SOLARES

FISICOS LA REFLEJAN



