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EL USO DE UNA PASTA DE DIENTES BI-FLUORADA ES BENEFICIOSO PARA MANTENER 
UNA HIGIENE BUCAL ÓPTIMA. AYUDA A ELIMINAR LA PLACA DENTAL Y A PROTEGER LOS 
DIENTES DE LAS CARIES.

Una pasta de dientes que 
combina dos tipos de flúor 
es una doble protección 
contra las caries

El cuidado de nuestra salud bucoden-
tal nos acompaña a lo largo de toda 
nuestra vida. En los primeros años 
de vida, nos preocupan las caries y 

las afecciones en los dientes de leche, que 
pueden derivar en un problema más adelante, 
con los dientes permanentes. Después, con-
forme vamos creciendo, seguimos buscando 
esa prevención, además de preocuparnos por 
otros aspectos como la caída de los dientes, la 
pérdida del esmalte o las infecciones.
Son más de 3.500 millones las personas afec-
tadas por enfermedades bucodentales a nivel 
mundial, según la Organización Mundial de la 
Salud. La buena noticia es que la mayoría de 
las enfermedades que afectan a la salud bucal, 
son prevenibles y pueden controlarse gracias 
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a un buen cuidado bucal y hábitos saludables. Por ejemplo, con una 
dieta equilibrada y baja en azúcar, evitando el consumo de tabaco y 
alcohol y practicando una buena rutina de higiene bucodental.
Según se menciona en el Atlas de Salud Bucodental en España (2022), 
la caries dental es la enfermedad crónica más extendida en el mundo. 
Es la enfermedad más frecuente en la infancia, pero continúa afectando 
a todas las edades. 
La caries es provocada por múltiples factores. A algunos les da el tipo 
de microbiota bacteriano y a otros, depende de los hábitos de cada 
individuo, como el uso de los servicios dentales, el uso de pastas de 
dientes fluoradas y la dieta. 

Elimina la placa dental y protege de las caries
El uso de una pasta de dientes bi-fluorada es beneficiosa para man-
tener una higiene bucal óptima. Ayuda a eliminar la placa dental y a proteger los dientes 
de las caries. 
Este tipo de pasta de dientes ayuda a proteger el esmalte dental frente al proceso de des-
mineralización que puede causar caries. Además, contribuye a fortalecer el esmalte de los 
dientes y, así, hacerlos más fuertes para reducir los ataques bacterianos. De hecho, según 
recomienda la Organización Mundial de la Salud, “debería alentarse al cepillado con dentífrico 
fluorado dos veces al día”. 
Y es que, este mineral es un elemento esencial en el funcionamiento del cuerpo. Está presente 
de forma natural en nuestros huesos y dientes, y en el agua, las plantas, las rocas y el aire.
Pero, ¿cómo de importante es utilizar una fórmula bi-fluorada en lugar de otra que contenga 
un solo flúor?
Las pastas de dientes con dos fuentes diferentes de flúor ayudan a proporcionar una mayor 
disponibilidad de flúor en el esmalte y podrían contribuir, de este modo, a reducir y preve-
nir la aparición de caries en mayor medida que lo que lo haría una pasta de dientes con un 
solo flúor. Fluocaril, gama completa de cuidado dental para toda la familia, ofrece fórmulas 
bi-fluoradas que combinan fluoruro de sodio y monofluorurofosfato de sodio. 
Estos dos compuestos fluorados ejercen una doble acción. Una acción inmediata, ya que el 
flúor se fija rápidamente en el esmalte y en la placa bacteriana, limitando el ataque bacteriano 
y, al mismo tiempo, protección de los dientes duradera, gracias a la formación de un escudo 
que protege el esmalte dental de los ataques ácidos incluso después del cepillado. De esta 
manera, Fluocaril ofrece una doble protección contra las caries, gracias a la combinación de 
dos fuentes fluoradas.

Una fórmula bi-fluorada para cada necesidad
Desde Fluocaril, nos ofrecen distintas alternativas para aprovecharnos de los beneficios de las 
fórmulas bi-fluoradas en función de nuestras necesidades: 
Para una persona con alto riesgo de caries, Fluocaril aconseja utilizar Fluocaril Bi-Fluoré 250 
mg, pasta dentífrica bi-fluorada con una alta concentración de flúor de 2.500 ppm F que actúa 
eficazmente contra la caries dental. Para aquellos que no tienen un riesgo 
tan elevado de sufrir caries, pero quieren prevenirlas y, además, obtener 
un beneficio adicional, Fluocaril ofrece las gamas Fluocaril 145 mg y la 
gama Natur’essence, con un aporte menor de flúor, de 1.450 ppm F. 
La gama Fluocaril 145 mg permite prevenir las caries obteniendo un 
beneficio extra, ya sea un sabor más fresco, gracias a la menta, recuperar 
la blancura de los dientes o proteger las encías. 
Si además el paciente desea un producto con ingredientes de origen 
natural, la gama Natur’essence de Fluocaril cuenta con dos referencias 
con beneficios e ingredientes distintos. Una, ayuda a recuperar el blanco 
natural de los dientes y la otra, ofrece un cuidado bucal completo. 
En resumen, Fluocaril ofrece una gama experta en la prevención de 
caries con su tecnología bi-fluorada que atiende a todas las necesidades 
del paciente.
Fluocaril, experto en la prevención de caries. 
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