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RITA DE LA PLAZA, PRESIDENTA DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA

“La farmacia tiene que estar
a expensas de las necesidades
sanitarias de la poblacion”

ALGO QUE TIENEN MUY CLARO EN EL COF DE CANTABRIA ES QUE DESDE LAS FARMA-
CIAS SE PUEDE HACER MUCHO MAS EN EL PLANO ASISTENCIAL Y SOCIAL. POR ELLO, SE
OFRECEN A LAS AUTORIDADES SANITARIAS PARA COLABORAR EN TODO LO QUE SEA
NECESARIO.

a farmacia en Cantabria goza en estos momentos de bue-
na salud. Rita de la Plaza, presidenta del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cantabria, sefala que la capacidad de
adaptacién de esta profesion les lleva siempre hacia ade-
lante, “especialmente en temas fundamentales como la integracién de
nuevas tecnologias y la implantacion de la farmacia asistencial”. En
definitiva, “la farmacia no tiene que estar a expensas de la voluntad
politica, sino de las necesidades sanitarias de la poblacién”.
Abordamos con ella experiencias que van a implementar, o pro-
yectos, para su comunidad y para sus oficinas de farmacia, que
puedan servir de inspiracién para otros compafnieros farmacéuticos.
Destaca el ‘Programa de optimizacion de la adherencia al trata-
miento farmacoterapéutico mediante sistemas personalizados de
dosificacion (SPD)’en municipios en riesgo de despoblamiento con
el fin de revertir el declive demografico, realizado por el Colegio
en colaboracién con las Consejerias de Presidencia y de Salud del
Gobierno de Cantabria.

Explica que se trata de una iniciativa prevista en la estrategia re-
gional para hacer frente al despoblamiento rural, que comenzé a
realizarse en abril de 2022 a través de farmacias y botiquines de
los 39 municipios en riesgo de despoblamiento de Cantabria. De
ellos, 25 tienen farmacia, siete tienen un botiquin asociado a una
farmacia y otros siete no cuentan con este servicio sanitario, pero
tienen una farmacia cercana.
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“Es un proyecto inspirador y reproducible, ya que se aprovechan las farmacias del dmbito
rural para garantizar la atencién sanitaria integral en los nticleos amenazados por el despo-
blamiento. Y se proporciona a la poblacién el acceso al servicio de adherencia terapéutica
mediante SPD, que permite controlar su medicacién de forma semanal y asi mejorar su salud
y su calidad de vida”, expone.

El futuro, asistencial

De la Plaza no duda en que “la farmacia del futuro serd asistencial”, y afade que esperan
“seguir colaborando activamente en cribados poblacionales y en la implantacién de servicios
profesionales”.

Un ejemplo de potenciacion de la labor asistencial de las farmacias que cita es la cola-
boraciéon con ‘Programa Viernes', “un proyecto piloto para la prevencién de la soledad no
deseada en las farmacias del territorio de Campoo Los Valles, impulsado por la Consejeria de
Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria”. Consiste en una
estrategia dirigida a la poblacién general y especificamente pensada para el dmbito rural
en zonas de despoblamiento. Afirma que “esta circunstancia ha hecho que los responsables
del programa hayan pensado en contar con las farmacias para colaborar en este proyecto, ya
que la labor social que realizan las farmacias en el mundo rural va mds alld de la dispensacion
de medicamentos”.

Respecto a cuales son los servicios imprescindibles y cémo hay que desarrollarlos, De la
Plaza recuerda que en la farmacia tienen la capacidad de actuar como radares sociales
para detectar muchos problemas de salud y poder derivarlos precozmente: “Tenemos que
actuar desde la prevencion y centrarnos en la persona, no en la enfermedad”. En este sentido,
asevera que la farmacia comunitaria es un lugar seguro y de confianza, y los farmacéuticos
saben lo que necesita el paciente, porque éste se dirige a la farmacia “por su cercania y su
profesionalidad”, ya que “siempre hay un sanitario al frente”.

La presidenta del COF de Cantabria insiste en que los farmacéuticos pueden hacer mucho
mas de lo que hacen, “desde cribados de enfermedades hasta derivacién en casos de soledad
no deseada, tanto en mayores como en prevencion de suicidio en jévenes”.

Ratifica asimismo que la automatizacién y la digitalizacién posibilitan el implementar
servicios, que “permiten gestionar mejor el tiempo, lo que facilita dedicar mds recursos a la
atencién centrada en el paciente”.

Por otro lado, “la participacién en actividades de educacién sanitaria pone en valor la aporta-
cion de la profesion farmacéutica en la promocion de la salud de la poblacién”. En Cantabria,
la colaboracién es muy activa y en diferentes ambitos. Menciona la colaboracién con la
Fundacién Patronato Europeo de Mayores (PEM) y la Universidad Permanente (UNATE),
en la organizacion de charlas en centros de mayores en medio rural y en contextos de
despoblamiento; la colaboracién con el Aula de Mayores de Cruz Roja Santander en la
organizacion de charlas sobre uso responsable de medicamento, alimentacién, dermo-
farmacia, ortopedia y 6ptica; y la colaboracidn con distintos ayuntamientos ofreciendo
charlas a la poblacién escolar sobre habitos saludables como son desayuno saludable,
prevencion del consumo de alcohol en menores, el programa ‘Conoce la epilepsia’ y la
promocién del lavado de manos.

Formulacion magistral

Sobre la formulacién magistral, De la Plaza considera que “es la esencia de la profesién
farmacéutica” y que “da solucién a muchos problemas cuando se necesita un medicamento
o una dosis que no existe comercializada”.

De hecho, en Cantabria, la formulacion magistral ha proporcionado solucién a un problema
que se conocia desde hace més de 30 afios, gracias a un proyecto pionero de colaboraciéon
entre el Colegio y el Ayuntamiento de Camalefio. Se refiere a “la dispensacién con receta
veterinaria, a través de las cuatro farmacias de Liébana, de una férmula magistral de dcido
félico, que se administra al ganado para combatir las malformaciones que sufren al nacer nu-
merosos terneros de la comarca lebaniega, conocidos localmente en lazona como ‘chdnganos”.
Dicho tratamiento se ha desarrollado por la Universidad de Leén y el Gobierno de Canta-
bria para prevenir la patologia denominada mielodisplasia congénita, que esta asociada al
consumo de la planta teratégena Carex brevicollis. Los buenos resultados del tratamiento
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indican que se ha obtenido “solucién a un
grave problema mediante la formulacion
magistral, la esencia de la farmacia”.

Por cierto, pulsamos su opinién acerca del
sistema de precios de referencia. Concluye
gue ya estan acostumbrados a este sistemay
sostiene que se adaptardn a los cambios que
la Administracién determine en el futuro. 4
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