FARMACIA ONCOLOGICA

“La especializacion en
oncologia eleva la calidad
asistencial de las farmacias
comunitarias”

MONTSE ABANADES, DE ONCOLOGY ACADEMY Y COORDINADORA DEL COMITE CIENTIFICO
ORGANIZADOR DEL Il CONGRESO DE ONCOLOGIA PARA FARMACIAS COMUNITARIAS,

CONVERSA CON LA DRA. PILAR GARCIA ALFONSO, ONCOLOGA MEDICA, JEFA DE SECCION
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE TUMORES DIGESTIVOS Y TUMORES NEUROENDOCRINOS
DEL HOSPITAL GREGORIO MARANON, PROFESORA TITULAR DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID Y MIEMBRO PERMANENTE DE LA COMISION DE FUNDACION ECO.

octora Garcia Alfonso, como
jefa de la Unidad de Tumores
Digestivos y responsable de
Patologia Colorrectal en el
Hospital Gregorio Mararion, ;cudles son
los desafios mds comunes que enfrenta
en el tratamiento de estos tumores y como
los aborda?

Los desafios mas comunes incluyen la perso-
DRA. PILAR GARCIA ALFONSO MONTSE ABANADES nalizacidn del tratamiento segun las carac-
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teristicas individuales de cada tumor y paciente. Nos enfocamos en terapias
dirigidas y en la utilizaciéon de biomarcadores para optimizar los resultados. La
conexién desde el Comité Multidisciplinar con cirugia para la reseccién de me-
tastasis hepaticas, pulmonares y/o peritoneales es fundamental para obtener
largas supervivencias y curaciones. Ademads, trabajamos continuamente en la
mejora de las estrategias de manejo de efectos secundarios para asegurar la

mejor calidad de vida de nuestros pacientes. Localiza en el mapa las farmacias

Con su extensa experiencia en la investigacion y publicacion en el campo
de la oncologia, ;como ve el futuro de la investigacion en oncologia, espe-
cialmente en tumores digestivos y colorrectales?

El futuro de la investigacion en oncologia esta marcado por avances significa-
tivos en la medicina de precision y la inmunoterapia. Estamos descubriendo
mas sobre la genética de los tumores digestivos y colorrectales, lo que nos
permite desarrollar tratamientos mas eficaces y personalizados. Ademas, la
colaboracién internacional y el intercambio de conocimientos son fundamen-
tales para acelerar estos avances.

Como profesora titular en la Universidad Complutense de Madrid, ;cudl
considera que es el papel de la educacion en la formacion de los futuros
oncélogos?

La educacién es crucial en la formacién de futuros oncélogos. No solo deben
aprender los aspectos técnicos y cientificos de la medicina, sino también desa-

comunitarias especializadas en
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LOCALIZA TU FARMACIA
ESPECIALIZADA EN
ONCOLOGIA MAS CERCANA,
PUEDE ACOMPANARTE EN EL
DIA A DIA
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rrollar habilidades de empatia y comunicacién. La ensefianza debe enfocarse www.mapafarmaciasoncologicas.com

en la medicina basada en la evidencia y en la capacidad de adaptarse a los
rdpidos cambios en el campo de la oncologia.

Usted es miembro de varias sociedades importantes en el campo de la oncologia. ; C6mo
contribuye esto a su trabajo y a la comunidad oncoldégica en general?

Ser miembro de estas sociedades me permite estar constantemente actualizada en los
ultimos avances y practicas en oncologia. Facilita la colaboracién con otros expertos, lo que
enriquece mi practica clinicay la investigaciéon. Ademds, me permite contribuir a la forma-
cién de politicas y estdndares en el tratamiento del cdncer a nivel nacional e internacional.

En su rol como investigadora principal en
ensayos clinicos, ;cudles son los aspectos
mds emocionantes y desafiantes de traba-
jar en esta drea de la oncologia?

Lo mas emocionante es estar en la vanguar-
dia del desarrollo de nuevos tratamientos
que pueden cambiar significativamente la
vida de los pacientes. Los desafios inclu-
yen asegurar la seguridad de los pacientes
mientras exploramos terapias innovadoras
y navegar por la complejidad regulatoria
de los ensayos clinicos. Cada ensayo es una
oportunidad para aprender y mejorar en la
lucha contra el cancer.

Doctora Garcia Alfonso, ;como valora la
importancia de que las farmacias comuni-
tarias estén bien informadasy formadas en
oncologia? ;Qué impacto tiene esto en el
cuidado de los pacientes con cdncer?

Es esencial que las farmacias comunitarias
estén bien formadas en oncologia para
brindar un soporte adecuado a los pacien-
tes. Una formacion sélida les permite com-
prender mejor los tratamientos, manejar
efectos secundarios y proporcionar consejos
practicos. Esto mejora significativamente la
calidad del cuidado y el acompafiamiento
que los pacientes reciben durante su tra-
tamiento.
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“LA CERFICACION
ASEGURA QUE LAS
FARMACIAS
COMUNITARIAS CUMPLEN
CON UN ESTANDAR DE

CALIDAD Y

CONOCIMIENTO
ESPECIALIZADO EN

ONCOLOGI

FARMACIAS
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Respecto al programa de Certificacion de Farmacias Comunitarias en Oncologia, ;qué
beneficios considera que aporta a la calidad del servicio farmacéutico y a la atencion
del paciente oncolégico?

La Certificacion asegura que las farmacias comunitarias cumplen con un estandar de
calidad y conocimiento especializado en oncologia. Esto se traduce en una atencion
mas segura y efectiva para los pacientes, ya que los farmacéuticos estan mejor equipa-
dos para afrontar las complejidades de los tratamientos oncoldgicos y proporcionar un
consejo experto.

En relacién con el www.mapafarmaciasoncolégicas.com, ;cudl cree que es su mayor
aporte para los pacientes oncolégicos, los oncélogos y los farmacéuticos?

El ‘Mapa de Farmacias Oncoldgicas’ es una herramienta valiosa porque facilita la co-
nexion entre pacientes, oncélogos y farmacéuticos. Permite a los pacientes localizar
facilmente farmacias especializadas en oncologia, asegurando un acceso mas rapido
a medicamentos y asesoramiento experto. Para los oncélogos es una garantia que los
pacientes puedan localizar farmacias que han acreditado sus conocimientos en onco-
logia y estan certificadas.

;Qué consejos les daria a las farmacias comunitarias que buscan especializarse en la
atencion oncoldgica?

Mi consejo seria invertir en una formacién continua y especializada en oncologia. Es
fundamental estar al dia con los ultimos tratamientos y avances en el cuidado del can-
cer. Ademds, recomendaria establecer una estrecha colaboracién con oncélogos y otros
profesionales de la salud, para asegurar un enfoque integral y multidisciplinario en el
cuidado de los pacientes oncoldgicos.

Enrelacion con el proyecto de Certificacion de Farmacias Comunitarias en Oncologia
realizado por la Fundacion ECO y Oncology Academy, ; cudl es el objetivo principal de
este programa y como beneficia a los farmacéuticos comunitarios?

El objetivo principal es proporcionar a los farmacéuticos comunitarios una formacion
basica en oncologia. Esto les permite entender mejor las necesidades de los pacientes
oncolégicos y brindar un apoyo mas efectivo. Los farmacéuticos adquieren conocimientos
gue mejoran su seguridad y competencia en el manejo de tratamientos oncoldgicos, lo
cual es vital para una atencion integral y de calidad.

{Como puede esta especializacion en oncologia transformar a una farmacia comuni-
taria en términos de calidad asistencial y toma de decisiones?

La especializacion en oncologia eleva la calidad asistencial de las farmacias comunita-
rias, permitiéndoles convertirse en puntos de referencia para los pacientes oncolégicos.
Mejora su capacidad para manejar de manera eficiente los efectos secundarios de los
tratamientos, ofrecer asesoramiento personalizado y tomar decisiones informadas que
respalden el bienestar y la salud de los pacientes.

Considerando la gran cantidad de farmacias distribuidas en Espana, ;como impacta
la formacion en oncologia en la atencion diaria a los pacientes con cdncer?

Con mas de 22.000 farmacias en Espafia, una formacion especializada en oncologia sig-
nifica que un nimero mayor de pacientes puede recibir apoyo y asesoramiento experto
en su propio barrio. Esto facilita el manejo de sus tratamientos, la resoluciéon de dudas
y la gestidn de efectos secundarios, impactando positivamente en su calidad de vida.

{Qué importancia tiene que las farmacias comunitarias estén alineadas con los
hospitales en el cuidado de los pacientes oncolégicos?

La alineacion entre farmacias comunitarias y hospitales es crucial para un manejo co-
herente y continuo del paciente oncolégico. Asegura que la informacion y los cuidados
proporcionados sean consistentes y complementarios, lo que mejora la eficacia del tra-
tamiento y proporciona una red de apoyo mas amplia y coordinada para el paciente. 4



