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ademanda de productos de dietética
y nutricion crecié un 20% en 2022,
segun el Informe ‘Pharmalive’ sobre
tendencias en las oficinas de farmacia
espanolas, elaborado por Alliance Healthcare.
En concreto, el incremento en unidades de
este tipo de productos fue del 14%.
El crecimiento ha sido impulsado princi-
palmente por la demanda de productos de
alimentacién especial, con un aumento de
ventas de un 27%, asi como por el incremen-
to en ventas de los suplementos dietéticos,
que fue del 80% en el acumulado de 2022.
Por otra parte, en lo relativo al crecimiento
en unidades, los articulos de alimentacién
especial experimentaron un aumento del
44%. ;Qué significan estos datos? Que los
consumidores estan dando cada vez mas
importancia a incorporar en el dia a dia pro-
ductos dietéticos, lo cual supone una gran
oportunidad para las farmacias.
Los complementos alimenticios o suple-
mentos dietéticos se definen, segun el Real

LA GAMA DE PRODUCTOS DIETETICOS QUE PODEMOS
ENCONTRAR EN LA FARMACIA ES DIVERSA
Y CUMPLE DISTINTAS FUNCIONES

Decreto 1487/2009, como “los productos alimenticios cuyo fin sea complementar la dieta
normal, siendo fuentes concentradas de nutrientes o de otras sustancias con efecto nutricional
ofisioldgico, en forma simple o combinada, comercializados en forma dosificada, cdpsulas, pas-
tillas, tabletas, pildoras... que deben tomarse en pequenas cantidades unitarias, no en forma de
alimento convencional ni como producto exclusivo a ingerir como comida o alimento. Se trata
de complementos ariadidos en formatos no alimentarios”.

Este tipo de complementos alimenticios incrementan y mejoran la ingesta diaria de determi-
nadas sustancias y solo deben utilizarse, en principio, para complementar la dieta. Al contener
ingredientes beneficiosos para la salud por tener vitaminas, minerales, aminoacidos, extractos
y concentrados, metabdlitos, etc., suplementan la dieta. Razén por la cual, la recomendacién
de este tipo de producto no excluye el cumplimiento de una dieta equilibrada ni de unos
habitos alimenticios saludables.

{Qué tipo de productos dietéticos podemos encontrar en la farmacia?

Los suplementos se suelen presentar en forma simple o combinada. Ademas, se comercializan
en diferentes formatos, como son cépsulas, pastillas, tabletas, pildoras y otras formas similares,
bolsitas de polvos, ampollas de liquido, etc. Y es que la gama de productos dietéticos que
podemos encontrar en la oficina de farmacia es diversa y cumple muy distintas funciones.
Los productos para el control de peso, cuyo objetivo es equilibrar el peso del paciente, son
algunos de los mas demandados. Segun apunta el estudio ‘Farmashopper’, elaborado por
Shoppertec, cerca del 90% de los usuarios afirma que se informa en internet, mientras que
un 47% confia en el consejo de su farmacéuticoy un 21% en las opiniones de otros usuarios.
Es destacable también que un 68% de los consumidores de productos para el control de
peso sigue o consulta la opinidn de algun influencer.

Los profesionales de la salud insisten y recuerdan constantemente que la pérdida de peso
tiene un efecto inmediato y generalizado en nuestra salud (mejora el perfil lipidico, dismi-
nuye el riesgo de diabetes tipo 2, mejora la movilidad articular, etc.). Ahora bien, ese proceso
debe basarse en tres pilares fundamentales para garantizar su éxito: dieta equilibrada y
saludable, aumento de la préctica de ejercicio fisico y complementos alimenticios de venta
en farmacia. Pero, ademas, es necesario personalizar los programas con los complementos
mas adecuados para cada persona. En este sentido, el farmacéutico serd el profesional mas
adecuado al que pedir consejo.

Cabe senalar que las plantas medicinales tienen una elevada presencia en este tipo de pro-
ductos; no en vano, la naturaleza pone a nuestra disposicién una serie de activos naturales
que actuan saciando el apetito (plantas con efecto fibra), aumentando el gasto calérico (por
efecto termogénico) o con efecto depurativo (detox). Prueba de ello es que seis de cada diez
personas que han realizado un programa de pérdida de peso basado en dieta, ejercicio y
plantas medicinales han conseguido perder entre uno y tres kilos en un mes, y un 14% mas
de tres. Asi se desprende de una encuesta realizada por el Centro de Investigacién sobre
Fitoterapia (INFITO) a 1.749 personas que eligieron las oficinas de farmacia para perder peso.
Segun las necesidades de cada persona, el farmacéutico recomendard el uso de una u otra
planta, ya que, “debido a su formacién académica, es el profesional mejor preparado para acon-
sejar qué preparados son mds adecuados para cada tipo de sobrepeso, y derivar al médico en
caso de obesidad o patologias asociadas”, expresa Concha Navarro, catedrdtica de Farmaco-
logia de la Universidad de Granada. Entre las que mds se recomiendan “para eliminar los kilos
sobrantes, se encuentran el té verde o camilina, que ayuda a eliminar grasas; el glucomanano,
que causa sensacion de saciedad, y la garcinia, que disminuye la lipogénesis (acumulacién de
grasas) y reduce el apetito”, afhade. De acuerdo a la encuesta de INFITO, la planta medicinal
mas usada en un programa de pérdida de peso realizado desde la farmacia es la camilina.
Otros productos dietéticos que han ganado adeptos en los Ultimos afos, por su potencial
para prevenir patologias, son los probiéticos y las vitaminas. Por un lado, los probiéticos son
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microorganismos vivos que, administrados
en cantidades adecuadas, provocan benefi-
cios en el organismo, tales como mantener el
equilibrio de la microbiota intestinal. Dicho
equilibrio hace que nuestro sistema inmune
esté fuerte para defendernos de agresiones
externas. Eso si, no todos los probidticos
sirven para todo, de modo que se aconseja
preguntar en lafarmacia por la evidencia que
existe en cada caso.

“También es importante la dosis. Igual que
una gota de paracetamol no bajard la fiebre
de tu hijo, no basta con saber que un alimento
contiene Lactobacillus. Hemos de administrar
la dosis a la que se ha demostrado ser efectiva,
otro motivo mds para obtener los probicdticos
en las farmacias si queremos usarlos con ese fin,
pues con alimentos enriquecidos o fermenta-
dos dificilmente podremos controlar la dosis”,
indica Rosario Caceres Fernandez-Bolaros,
farmacéutica y responsable de Desarrollo de
Proyectos Profesionales y Relaciones Institu-
cionales del COF de Sevilla.
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En cuanto a complementos alimenticios, son remarcables los de de zincy vitamina C. El zinc
es un oligoelemento fundamental para un buen desarrollo del organismo, ya que interviene
en procesos de regenracion de tejidos y sintesis de ADN. Tenemos que administrarlo a nues-
tro organismo de forma externa, ya que este no lo sintetiza. Por su parte, la vitamina C es
un gran antioxidante y, ademas, tiene accion inmunomoduladora. Unos niveles adecuados
de la pareja formada por zinc/vitamina C favorecen el buen funcionamiento del sistema
inmune, disminuyendo asi los sintomas de patologias respiratorias, tales como el resfriado,
en intensidad y en tiempo.

Productos dietéticos para el cuidado personal

Se comercializan también en la farmacia complementos nutricionales utilizados para embe-
llecimiento de la piel y cabello. Su funcién es facilitar un fortalecimiento de sus estructuras
y una mejora de su aspecto y, en ocasiones, proporcionan un efecto preventivo al preparar,
por ejemplo, a nuestro 6rgano mas extenso (la piel) ante los efectos perjudiciales de las
radiaciones solares.

Suplementos nutricionales adaptados a cada persona ayudan a reforzar el cuidado y la calidad
de nuestra piel. Son los probidticos, los inductores de coldgeno, los antioxidantes y los acidos
omega. Por ejemplo, en una piel con mas flacidez y elastosis producida por el sol, inductores
de coldgeno puede estimular su sintesis. En el caso de tener manchas, lo ideal seria ingerir
suplementos nutricionales ricos en antioxidantes: astaxantina o vitamina C con zinc. Ante
la falta de hidratacion, los 4cidos omega son una gran opcion, pues ayudan a recuperar el
agua en la piel. Y los probioticos, ademas de reforzar el sistema inmune, son muy Utiles en
pieles sensibles, amén de reforzar la barrera protectora y controlar la inflamacion.

Aunque no esta de mas recordar que, a la hora de tomar suplementos nutricionales con fines
estéticos, esimportante decidir la rutina cosmética y suplementacion bajo el asesoramiento
de un especialista. Son muchos los principios activos disponibles en el mercado, al igual
que muchas posibles combinaciones. El farmacéutico es un gran aliado para entender qué
le pasa a la piel, cudles son sus necesidades y qué es lo que hacer para tenerla lo mejor posi-



ble durante cada época del afio. Asimismo, para garantizar una proteccion solar completa,
ademas de utilizar un fotoprotector tépico, es importante prevenir también desde dentro,
con una dieta adecuada y mediante fotoproteccién oral.

Los fotoprotectores orales son complementos alimenticios que contribuyen a la fotoproteccién
celular y refuerzan la defensa natural de nuestra piel. Existen varios en funcién de las necesi-
dades de cada piel, fototipo y objetivos a conseguir, pero principalmente estan formulados a
base de activos antioxidantes como vitaminas C y E, polifenoles como el resveratrol, carote-
noides como la luteina o el licopeno, y extracto de Polipodium leucotomos, que reducen la
formacion de radicales libres causada por la radiacidon solar y protegen de la degradacién de
lipidos, proteinas y ADN.

La fotoproteccién oral nunca sustituye a la proteccion topica, pero es un complemento muy
util ya que, aun aplicando el filtro solar, hasta el 55% de la radiacién atraviesa la piel, debido a
que muchas veces no aplicamos la cantidad suficiente de fotoprotector, no reaplicamos con
la frecuencia necesaria y olvidamos proteger algunas zonas como las orejas, los parpados o
el cuero cabelludo.

Aunque los fotoprotectores orales se recomiendan a todas las personas para una proteccion
integral, estan especialmente indicados en pieles con intolerancia al sol, alergias solares, der-
matitis, fototipos muy claros, manchas cutdneas y otras afecciones de la piel como rosacea o
vitiligo, y también durante el tratamiento con farmacos fotosensibilizantes como los corticoides.
Por otro lado, en la farmacia comunitaria podemos encontrar tratamientos no farmacolégi-
cos que van a ayudar a combatir la alopecia leve o que pueden acompanar a tratamientos
farmacoldgicos en alopecia moderada, desde complementos alimenticios por via oral hasta
champus, lociones, ampollas o sprays.

En caso de presentar una caida leve moderada del cabello, el farmacéutico puede indicar
un tratamiento farmacoldgico tépico con minoxidil al 2 y al 5%, comprimidos de cistina o
complementos orales que, ademds de aminoacidos, contienen vitaminas y minerales que se
relacionan con el desarrollo capilar. Actualmente los mas avanzados permiten una posologia
Unica de solo una cépsula al dia.

Otros complementos dietéticos disponibles en la farmacia

Del mismo modo, para dietas especiales en el caso de determinadas patologias como la
hipertension, la diabetes o la hipercolesterolemia, existen complementos dietéticos que
ayudan a rebajar indices elevados de indicadores de salud que, con el tiempo, provocan una
patologia grave si no se regulan.

Ademas, la farmacia comunitaria ofrece productos para equilibrar la composicion corporal: en
el caso de una disminucién de la masa muscular por sarcopenia o por otros requerimientos
o un exceso de grasa, existen complementos que ayudan a incrementar el porcentaje de
musculo y reducir la grasa.

Igual que para suplementar dietas carentes de determinados nutrientes, como en el caso
de las embarazadas. Desde el Ministerio de Sanidad la consigna es clara: ademas de llevar
una dieta equilibrada, se aconseja a las futuras madres a tomar un suplemento con 0,4mg
(400mcg) de acido félico al dia en el mes previo a la concepcién y, al menos, durante el
primer trimestre. Los enfermos crénicos o ancianos que han de ingresar un aporte extra
en su ingesta diaria porque necesiten algun tipo de nutriente o propiedad para su salud y
bienestar también lo pueden encontrar en la farmacia.

No es de extraiar que la atencion farmacéutica en nutricion se haya convertido en un ser-
vicio muy solicitado por la poblacién, que demanda, cada vez mas, del farmacéutico como
profesional formado en la materia y perfectamente capacitado, un consejo o asesoramiento.
Como asevera Aquilino J. Garcia Perea, dietista, nutricionista y vocal de alimentacién del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, “en términos de salud, la mala alimen-
tacion sale muy cara”.
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