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na climatologia que juega al des- Como saben sobradamente los farmacéuticos comunitarios, por suamplia experiencia y proxi-
piste tanto para los pacientes cré6- midad al paciente, la mayor parte de las gripes cursan en el propio domicilio por el caracter
nicos como para los ocasionales,y leve de la patologia, con una evolucién media que va de dos a cuatro dias, sin perjuicio de que
unas estaciones de gripe y alergia cierta sintomatologia, como la sensacién de cansancio o la tos, puedan prolongarse algunas
desubicadas en el calendario dinamizan el semanas. Sin que sea necesario, recuerdan asi mismo los médicos de emergencias, derivar a
mercado respiratorio (R) a lo largo de 2023. los centros de salud por periodos febriles inferiores a cinco dias, o dolores en cabeza, garganta
En un panorama bien conocido por los profe- o musculos doloridos, tos o la bien conocida sensacion de malestar general. Una etapa que,
sionales de la farmacia comunitaria, siempre
atentos a que una simple gripe, por ejemplo,
no se traduzca en un ingreso hospitalario o
algo peor. Circunstancia que ocurre en pocas
ocasiones, aunque muchas de ellas evitables

con prevencién y répidas intervenciones Unidades Valor Evolucion de las ventas
sanitarias. 21413
1.091.850

SESMES lo dice, en gripe
Como recuerda la Sociedad Espafola de Me- 47.718
dicina de Urgencias y Emergencias (SESMES), 420.051
la gripe estacional es una afeccion infecciosa 33.427
aguda causada fundamentalmente por dos 189.138
tipos de virus gripales, A y B, que afectan a
un gran nimero de personas cada afio y en 21.656
distinto grado. Son patégenos que se trans- 180.440
miten por el aire y que entran en el cuerpo 9.262
humano por la narizo la boca para causar una 87,687
sintomatologia bien conocida.

1.821

18.458

155.296
1.987.623
1,2% 0,9%

Unidades

Q

Productos para EPOCy asma (R03) (0 Descongestionantes nasales y antiinfecciosos (R01)
@ Antitusigenos / Antigripales (R05) () Descongestioantes faringeos (R02)
© Antihistaminicos (R06) Resto
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Prevencion

La vacunacion es la mejor —
manera de prevenir la gripe |

Otras formas de prevenir la gripe

La vacunacion anual
se recomienda:

- Las mujeres embarazadas Evitar tocarse

los ojos, nariz
y boca

Evitar contacto
con personas
enfermas

Deshacerse de
los pafuelos
desechables

Lavarse y secarse  Cubrirse narizy

las manos boca al toser o
frecuentemente estornudar

« Los nifos de 6 meses a 5 anos
« Las personas de 65 anos o mds

+ Las personas con afecciones
médicas cronicas

+ Los trabajadores de salud

Sintomas

Los sintomas de la gripe
generalmente comienzan unos dos
dias después de la infeccidén por una
persona portadora del virus

Los sintomas son:

g Tos |
E: (generalmente \ / ﬂ -/
N seca) _—
3 82 e
: O~ s
Dolor de Secrecion
:F cabeza nasal
-~ Dolores

o=/, muscularesy
L7 [ \_ malestar general

N
~ Dolor de
/) garganta
Tratamiento

La mayoria de las personas se recuperan de la gripe por si solas. Aquellas con sintomas graves u otras afecciones
meédicas deberian solicitar atencion médica.

Personas con sintomas leves
« Quedarse en casa

Personas de alto riesgo o con sintomas graves
Deberian recibir tratamiento antivirico lo antes posible
« Descansar

+ Beber mucho liguido

« Tratar otros sintomas, como la fiebre

« Embarazadas, nifos menores de 59 meses y mayores de 65 afios
» Personas con enfermedades cronicas
+ Personas que reciben quimioterapia

« Buscar atencion médica si empeoran » Inmunodeprimidos por el VIH o con otras afecciones

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud / Infografia: INFOGRAFIKA DISENO Y COMUNICACION

simplemente, hay que pasar, pero con algunas medidas conductuales también muy
conocidas como son reducir la intensidad de la actividad habitual en beneficio de un
mayor reposo, ingerir en abundancia liquidos como agua o zumos naturales, compatibles
alolargo del dia también con bebidas calientes tales como las infusiones, las sopas y los
caldos. Mantener, también, la dieta equilibrada que se recomienda en la vida cotidiana
pero quizas con mayor motivo aun cuando se esta pasando una gripe, es decir, a base
de frutas y verduras, principalmente. Rehuir el uso ademas de antibidticos de inutil
efecto contra los virus, pero si recurrir prudentemente al paracetamol u otros farmacos
antitérmicos que pueden mitigar ciertos sintomas que pueden ser bastante intensos,
como la referida fiebre o el dolor muscular.

De igual forma, la SESMES sefala cualquier gripe como una excelente ocasion para dejar
de fumar, ya que el tabaco irrita las mucosas de las vias aéreas. A la vez que un cara-
melo sin azucar, o las bebidas a temperaturas templadas, pueden suavizar la irritacién
de garganta, al igual que intentar toser lo menos posible para no agravar el problema.
Se recomienda igualmente mantener las medidas higiénicas bien conocidas por todos
durante la pandemia de Covid-19, especialmente para evitar que mas personas se vean
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contagiadas. Para acudir a los profesio-
nales asistenciales, empezando por los
farmacéuticos, ante cualquier duda, incluso
relacionada con los medicamentos que
se estén tomando durante la gripe, cuya
administracién no debe ser interrumpida,
si no media el consejo experto.

De la gripe al hospital

Dando continuidad a lo anterior, la Socie-
dad Espaiola de Medicina Intensiva, Critica
y Unidades Coronarias (SEMICYUC), pone
el acento en que las bajas temperaturas
aumentan el riesgo transmisor de los virus,
aunque esto no provoca tener que acudir
a los hospitales para la mayoria de los
pacientes. Sin embargo, grupos de riesgo
como los bebés, las mujeres embarazadas
y las personas de edad avanzada, y sus
familias, deben tener siempre encendido
el radar para que cuando la gravedad de
la sintomatologia asi lo precise se pueda
acudir a tiempo al consultorio de salud o
al hospital.

Para evitar bronquitis y neumonias, o siya
se han presentado, cabe tener presente que
el 90% de estas y otras complicaciones de la
gripe son respiratorias. Sin que deba servir
de disuasion alaimportancia del problema
saber que las unidades de cuidados inten-
sivos estan dotadas para facilitar o suplir
la respiracion natural cuando esta falla.
Ante peligros como pueden ser las des-
compensaciones y reagudizaciones que se
producen en las personas con enfermeda-
des crénicas. Asi, cabe actuar con decisién
si surgen problemas como la falta de aire
0 sensacion de ahogo, la pérdida de con-
ciencia o la expresion oral incongruente, la
fiebre alta y continuada, los vomitos y las
diarreasy los agravamientos de las patolo-
gias de base.Toca vigilar, ademas, la rapida
afectacion que puede sufrir el pulmén,



incluso en las personas jovenes, por efecto
del virus A(H1N1)pdm09.Vigilancia que hay
que ampliar a las personas con cardiopatias
y las aludidas enfermedades crénicas ya
avanzadas y que requieren una valoracion
objetiva en entornos clinicos. Mientras que,
si existe insuficiencia respiratoria aguda,
hay que proceder al aislamiento completo
del paciente para evitar la propagacion, al
igual que aplicar tratamiento farmacoldégico
especifico y adoptar las medidas de soporte
concreto que precise cada 6rgano, al menos
hasta que llega del laboratorio la confirma-
cién o no de lainfeccién por virus de la gripe.
Escenarios que hay que evitar siempre con la
debida prevencidn y mientras las temperatu-
ras se mantengan bajas, dado que, aunque el
frio no produce gripe por si mismo, si alienta
la trasmision del patégeno. Factor expresa-
do en picos maximos de 5°C que también
pueden coincidir con una humedad relativa
generalmente del 20% o superior. Por lo que
los especialistas invitan a que la poblacion
evite los cambios bruscos de temperatura, si
setiene en cuenta que pueden disminuir por
vasoconstriccion los mecanismos de defensa
de las vias respiratorias, con menor irrigacion
sanguinea de las mucosas nasal y bronquial,
y una mayor susceptibilidad también. Con
riesgo mayor de transmisidn igualmente en
superficies, donde los patdgenos tienen una
vida mas larga.

Dicha prevencién no estaria completa si
no se incluyen las imprescindibles vacu-
nas, con datos positivos al evitar el 20%
de los casos de gripes leves, el 11% de
las hospitalizaciones, entre el 35 y el 40%
de las admisiones en UCl y el 38% de las
defunciones documentadas en hospitales.
En linea con lo anterior, y con vuelta al pa-
sado mes de marzo, el Sistema de Vigilancia
de Infeccién Respiratoria Aguda (SIVIRA)
informd que la tasa de hospitalizacién por
gripe sesitué en 1,1 casos por cada 100.000
habitantes, aunque en leve descenso.
Tasas de hospitalizaciéon que, como es ha-
bitual, resultaron mas numerosas entre la
poblacién mayor de 79 afios de edad.

Crecer hasta final de afio

Al revisar el ano movible total que tuvo
lugar entre octubre de 2022 y septiembre
del afo en curso, etiquetado como MAT
09/2023, la firma IQVIA revalida puntua-
lidad y precision en la metodologia Flex-
view, National Sell Out Monthly, que plasma las
ventas realizadas en este mercado todos los

meses del periodo a través de las oficinas de farmacia de la red nacional. Analisis dividido en
los pardmetros alcanzados en valor, seguin euros consignados en esta ocasion a precio de venta
al publico (PVP) y también en volumen segun las unidades dispensadas. Variables distribuidas
entre las cifras totales contabilizadas en las dos magnitudes, ademas del efecto del binomio
crecimiento-decrecimiento (%PPG) respecto al mismo periodo del afio anterior, y las cuotas de
mercado correspondientes (market shares, %MS). Esquema que se completa con el Top3 Labo-
ratorios de cada una de las cinco clases terapéuticas analizadas. Unas categorias, por otro lado,
caracterizadas por una considerable estabilidad en su orden de ranking y evolucién contable.
Una vez salvada la observacion de que los datos ahora se consignan aqui a PVP, si es
pertinente comparar los 1.162 millones de euros alcanzados hasta septiembre de 2022,
en su caso a PVL. Cuando doce meses después tal subida superé los 1.987 millones de
euros, después de experimentar un incremento en valor del 9,6%, bastante sobresalien-
te, aunque no tanto como el confirmado para el periodo anterior (22,7%). En atencién
igualmente a una expansién en volumen que paso de ser del 26,7 a un mas contenido
9%, como contraste de los dos MAT comparados. Dandose asi mismo una subida paralela
en unidades y euros, al transitar de los 142,5 millones de unidades a los cerca de 155,3
millones de envases vendidos, es decir, con una diferencia positiva para el periodo mas
reciente de 12,8 millones de cajas de medicamentos dispensadas mas.

En la porcién de mercado denominada Resto del mercado para el aparato respiratorio,
y antes Total Otros, la cuota de mercado en valor se mantuvo en el 0,9%, al igual que
ocurrié con las registradas en volumen para los meses de septiembre de 2022 y 2023
(1,2%). Sin embargo, el extraordinario crecimiento del MAT 09/2022 (61,9%) se redujo
el otofo siguiente, a dia de hoy, a un todavia muy vigoroso 16,7% de subida en euros
a PVP. Que, si antes report6 10,1 millones de euros, mas recientemente incrementé las
ventas hasta rozar los 18,5 millones de euros. En paralelo a unas dispensaciones que
crecieron de los 1,7 a los 1,8 millones de envases, a tenor de una subida que primero
fue del 24,3% y luego se quedé en el 6,4%, ya en el MAT 09/2023.

Asmay EPOC por principio

Sin ver peligrar su primacia de mercado, los productos para asma y EPOC, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, agrupados en la categoria R03, anotaron un crecimiento
en valor del 4,6% que se ajusté a una cuota de mercado del 54,9%, una vez que se con-
firmaron unas ventas que se aproximaron a los 1.100 millones de euros. En paralelo a
una subida del 3,5% en volumen que se acotd a una market share del 26,7% después de
superar los 41,4 millones de dispensaciones.

En el atrio de las principales companias de este segmento GlaxoSmithKline (GSK) siguié en
la primera posicién del Top3 Companias. Sin embargo, hubo relevo en la segunda plaza, que
ya no estuvo ocupada por AstraZeneca, dado que tuvo que conformarse con la tercera, al
adelantarle Chiesi. Sin que hubiera por ello ocasion para que Boehringer Ingelheim siguiera
en este listado. Asi mismo, y frente a la severidad que representan las dos enfermedades
gue componen esta categoria, mantuvieron su demanda marcas de acreditada solvencia
clinica como Symbicort (budesoniday formoterol fumarato dihidrato), Foster (dipropionato
de beclometasona y fumarato de formoterol dihidrato) y Spiriva (tiotropio).

Muchas mas toses y gripes a raya

A tenor del mayor crecimiento de mercado visto en este periodo, antitusigenos y anti-
gripales (R05) cosecharon agregadamente una expansion del 25,7% en valor a PVP, hasta
ocupar una cuota de mercado del 21,1%, correspondiente a los mdas de 420 millones de
euros conseguidos en ventas. Lo que dio oportunidad, en ambos sentidos, a que su vo-
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lumen se incrementara en un 20,1% con objeto de colmatar una market share del 30,7%
tras mas de 47,7 millones de dispensaciones desde las farmacias del pais.

Repitieron posiciones, dentro de la terna de companias con mejores resultados contables
tanto Jonhson & Johnson como Zambon y Cinfa, en las mismas ubicaciones ya vistas doce
meses antes. Al tiempo que tanto farmacéuticos como pacientes y usuarios de farmacia
en general conservaron su fidelidad a marcas tan asentadas como Frenadol Complex
(paracetamol, 650mg, dextrometorfano, 20mg (como hidrobromuro) y clorfenamina, 4mg
(como maleato), cafeina citrato, 30mg y dcido ascdrbico, 250mg), Fluimucil (acetilcistei-
na) o Flutox (cloperastina fendizoato).

Antihistaminicos en buena onda

Mas itinerantes en el ranking del Top5 clases terapéuticas, los antihistaminicos (R06)
defendieron su tercer lugar alcanzado doce meses antes y alin crecieron un poco mas
en valor (10,6%) al ser una magnitud en la que ocuparon una cuota de mercado del
9,5%, es decir, una décima mas que al MAT de septiembre de 2022. Algo posible al haber
superado unas ventas de mas de 189 millones de euros. Dentro de un comportamiento
parecido en volumen, cuando estos productos crecieron el 9,1%, después de superar los
33,4 millones de dispensaciones y ocupar una market share del 21,5%.

En un mercado de tanta estabilidad como la estudiada en aparato respiratorio, no extrainé
que las mismas tres compahias que ocuparon el Top3 en el otofio de 2022 hicieran lo
mismo apenas un aino después. Habida cuenta de la solidez contable demostrada tanto
por Almirall y Faes Farma como por Normon. Dando buen predicamento a marcas de
buena trayectoria contable como Ebastel (ebastina y pseudoefedrina), Bilaxten (bilastina)
y Aerius (desloratadina).

Apuntando a la nariz

Al igual que en otros periodos analizados anteriormente, los descongestionantes y
antiinfeciosos nasales (R01) subieron su valor en un 7,9% que les proveyé de una clase
terapéutica del 9,1% justo después de haber registrado unas ventas superiores a los
180,4 millones de euros. Sin que fuera ébice para ello un crecimiento menor en volu-
men (2,4%), aunque en una market share mas amplia (13,9%) al haber superado los 21,6
millones de envases perdidos.

Contribuyeron a esos millones de narices que pidieron y encontraron alivio a su congestién
las companias GSK, Cinfa y Organon Salud, como Top3 Manufacturer practicamente inalte-
rable. Dentro de un segmento caracterizado por productos bien consolidados como Avamys
(fluorato de fluticasona), Respibien (oximetazolina) y el corticosteroide Nasonex (mometasona).

Sin problemas de faringe

Volvieron al quinto puesto de las clases terapéuticas los descongestionantes faringeos
(R02) en virtud de un crecimiento similar al de la categoria anterior y que en su caso
fue del 7,2%. Para ocupar una cuota de mercado del 4,4% que equivalié a unas ventas
superiores a los 87,6 millones de euros a PVP. Frente a un volumen que se resintié un
-0,5% sin perjuicio de conservar una market share del 6%, después de constatar algo mas
de 9,2 millones de dispensaciones.

En lo que respecta al Top3 compaiiias, las dos primeras fueron de nuevo Reckitt Benc-
kiser y Sanofi-Aventis. Aunque, sin embargo, la entrada de Cinfa al tercer puesto sac6
de ranking a Alfasigma. En un segmento en el que volvieron a brillar las marcas Strepsils
(amilmetacresol y 1,2mg de alcohol 2,4 diclorobencilico), Lizipaina (dihidrocloruro de
clorhexidina y benzocaina) y Strefen (flurbiprofeno), entre otras.

Mas aire para crecer

Los proximos meses diran si la expansién del mercado respiratorio apura su época de
mayor expansion o si, por el contrario, su crecimiento debido a la pandemia de Covid-19
empieza a verse frenado. Tras el extraordinario afio 2022 y un muy potente arranque
también del afio en curso, visible todavia este mismo otofio a doble digito, no siendo
hipétesis baldia proponer nuevos datos de crecimiento para préximos analisis, aunque
con tendencia a la moderacién.



