ESPECIAL CBD

El CBD transita de la
cosmetica a la terapeéutica

SIN NADA QUE VER CON LAS CONTROVERSIAS QUE DESPIERTA EL CANNABIS EN
GENERAL, Y LEJOS DE LA DESOLACION QUE PRODUCE LA PERMISIVIDAD CON LAS
DROGAS RECREATIVAS EN ESTADOS UNIDOS, EL CANNABIDIOL RECLAMA MAS ESPACIO
EN LOS ANAQUELES DE LAS FARMACIAS ESPANOLAS POR SUS FUNDADAS BONDADES
COSMETICAS Y CRECIENTEMENTE TERAPEUTICAS, SU AUSENCIA CASI COMPLETA DE
EFECTOS ADVERSOS Y SUS OTRAS APLICACIONES EN ESTUDIO QUE TAMBIEN PODRIAN
BENEFICIAR HASTA LAS MASCOTAS MAS QUERIDAS.
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nalgo menos de un lustro hallegado

elrespaldo esperado para unaamplia

gama de productos que se compro-

meten a aliviar diferentes condicio-
nes de salud que afectan severamente a la
calidad de vida. Dentro de una trayectoria
que, aunque paralela, no debe ser confundida
con la del cannabis medicinal en su totalidad.
Ya en 2017, el comité de expertos de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) avalé
la seguridad del cannabidiol (CBD) como
componente mas interesante para la salud de
la planta del cannabis, variedad Cannabis Sati-
va, al tener presentes sus potenciales efectos
terapéuticos sin causar efectos psicotrépicos
ni efectos secundarios resefables, segun los
estudios realizados hace unos anos por la
doctora Simona Pisanti y otros investiga-
dores. Lo que dio opcidn a confirmar desde
entonces sus posibilidades para el tratamiento
de la epilepsia, la esclerosis multiple y otras
enfermedades. Una decision apoyada, entre
otras cosas, por los ensayos de fase lll que se
realizaban entonces con el primer cannabidiol
puro, Epidiolex, y que hoy ya se dispensa con
normalidad en los hospitales del pais por su
valor anticonvulsionante.

Conocer mejor el CBD

Descubiertoen 1940, el CBD esunodelos 113
cannabinoides que se obtienen de las plantas
de cannabis Cannabis sativa y uno de los
mas abundantes de la planta porque puede
representar hasta el 40% de su extracto. Se
trata de un compuesto terpenofendlico de 21
carbonos que se forma por descarboxilacion
a partir de un precursor del acido cannabi-
didlico, que también puede producirse de
forma sintética. Su formula es C21H3002y su
situacion legal depende de cada pais, como se
ve a continuacién para el caso de Esparia con
algunas referencias del contexto internacional.
A pesar de ser una sustancia quimica extraida
de la marihuana, el CBD no contiene el ingre-
diente psicoactivo tetrahidrocannabinol (THC)
y, por tanto, no ejerce alteracion del funciona-
miento natural del sistema nervioso central ni
genera dependencia psicoldgica o fisica.
Habida cuenta de que el organismo produce
endocannabinoides de forma natural para su
correcto funcionamiento, resulta del mayor
interés saber que sus posibles déficits pueden
ser corregidos. El sistema endocannabinoide
es una red de células distribuidas por todo el
cuerpo que puede beneficiarse de manera
tépica mediante sustancias aplicadas a la
piel, con aceite que actua sobre el animo de

la personay a través de geles deportivos para los musculos con el fin de recuperar la homeos-
tasis que estabiliza la funcionalidad y evita las lesiones. Dado que el CBD tiene capacidad para
adherirse a los receptores en dicho sistema endocannabinoide humano.

Mas posibilidades para el farmacéutico

Conlallegada delos productos que contienen CBD, y el aumento de su popularidad y demanda,
también crece la necesidad de disponer de un consejo tan profesional como oportuno. El uso
de cannabidiol es legal en Espafia mediante su aplicacién por via tépica, dentro de productos
cosméticos y también cuando es usado como aceite para aromaterapia, siguiendo usos externos
e industriales. Se trata de una substancia que carece de efectos psicotrépicos y que, por tanto,
no distorsiona la percepcion de la persona que lo aplica.

A la vista de la oferta de tiendas online con productos con CBD, la fiabilidad de las farmacias
no permite comparaciones. De ahi que crezca su presencia en forma de cremas y aceites con
sus preceptivos codigos nacionales de Farmacia. Como garantia frente a los meros aceites su-
puestamente del cdflamo que no permiten muchas confirmaciones de fiabilidad de lamarcaa
través deinternet, o sobre sus ingredientes y etiquetados, pesando la posible falta de analiticas
solventes o la dudosa labor realizada desde remotos o esquivos servicios de atencién al cliente.
Ahi estd, por tanto, el profesional sanitario de marcada vocacion asistencial para aclarar las
propiedades del CBD con destino inicial en las estanterias de parafarmacia y, asi, ofrecer pro-
ductos de cuidado personal con base de cannabidiol en crema, aceite o locién.

Da su respaldo asi mismo a estos productos el Consejo General de Colegios de Farmacéuticos
(CGCOF), al recordar que el cannabidiol (CBD) no es adictivo y posee propiedades anticonvul-
sivantes marcadas. Ya que en los productos cosméticos esta admitido el extracto y el aceite
de ciertas partes de la especie Cannabis sativa y el uso de dicho CBD, con cumplimiento de la
normativa oficial de cosméticos, l6gicamente, por parte de su fabricante. Al ser el CBD ingre-
diente cosmético legal cada vez mas solicitado.

En esta linea, el Consejo General también consideraimprescindible explorar vias de tratamiento
para pacientes con dolor y otro tipo de sintomas en el &mbito de los derivados del cannabis
para su uso medicinal, siempre respetando sus premisas de seguridad. En virtud de estas pre-
misas, el maximo érgano de representacion profesional considera esencial la intervencion de
los farmacéuticos comunitarios que hacen posible la disponibilidad de estos productos a través
de la red de farmacias, al garantizar la seguridad de los pacientes, la educacién sanitaria y el
acceso con criterios de equidad a medicamentos que contengan cannabinoides o preparados
debidamente estandarizados.

Al tratarse de expertos en la custodia, conservacion y dispensacién de medicamentos, los
farmacéuticos son los profesionales sanitarios que pueden proporcionar un marco centrado
en el paciente para dispensar medicamentos que contengan cannabinoides, cumpliendo
las indicaciones establecidas por las autoridades competentes. A la vez que el farmacéutico
presta participacién activa como profesional sanitario en los programas de farmacovigilancia
y se confirma como valor fundamental en el dmbito de la utilizacién de este tipo de productos.
Con objeto de reducir los riesgos derivados de un hipotético mal uso, asi como para evaluar
adecuadamente los resultados clinicos al ritmo que se producen.

Revalida por ello el buen uso del CBD, presente y futuro, la garantia que ofrecen las farmacias, si
se tiene en cuenta que algun tipo de CBD sintético causé con probabilidad 52 envenenamien-
tos en el estado de Utah (EE. UU.) a finales del 2017 y principios del 2018. Junto a elementos
perniciosos hallados por la Virginia Commonwealth University, como el inhibidor de la tos dex-
trometorfano, dentro de cigarrillos electrénicos. Ademas de un 31% de etiquetado deficiente
en 84 aceites, tinturas y productos para cigarrillos electrénicos con CBD también detectados
igualmente en el afno 2017. Por lo tanto, lejos del paraguas de proteccién que ofrecen siempre
las farmacias, se esconde el peligro.

Con laley en lamano

Antes del respaldo dado por la OMS al CBD, la Convencién Unica (CU) de estupefacientes de
Naciones Unidas (1961), suscrita por Espafia el 3 de febrero de 1966 y que dio lugar a la Ley
17/1967, de 8 de abiril, incluyd este producto natural el cannabis dentro del primer listado
de dicha convencién, siendo el Il para las sustancias sintéticas. En relacién con los cogollos o
extremos (sumidades) floridos o con fruto de la planta, sin inclusidn de las semillas u hojas no
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unidas a dichas sumidades, y sin que se le haya
extraido la resina. Situacion confirmada por
la orden de 7 de mayo de 1963, que dicto las
pautas para el cultivo legal de las plantas me-
dicinales relacionadas con los estupefacientes.
La CU de 1961 fij6 en su articulo 4 c que la
produccion, fabricacién, exportacién, impor-
tacion, distribucién, comercio, uso y posesion
de este estupefaciente debe cefirse a fines
médicos y cientificos. Mientras que el cultivo
de la planta de cannabis, segun el articulo 28
de lacitada Ley 17/1967, queda circunscrito a
fines industriales como la produccion defibra
y semillas del cafiamo.

En los ultimos afos, y como respuesta a di-
versas iniciativas parlamentarias, en Espaina
se aposto, por parte de algunos grupos po-
liticos, por una regulacién integral y control
del cannabis para los adultos. Lo que, en
varios momentos de los aflos 2021y 2022, dio
lugar a cuatro jornadas de comparecencias
de expertos ante la Comision de Sanidad y
Consumo del Congreso de los Diputados para
la regulacién del cannabis para su uso medi-
cinal, segun experiencias propias nacionales
e internacionales.

En la primera, celebrada el 8 de marzo de
2022, participaron Francisco Pascual Pastor,
presidente de la Sociedad Cientifica Espafiola
de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y
las otras Toxicomanias (SOCIDROGALCOHOL);
Carlos Bouso Saiz, director cientifico de la Fun-
dacion International Center for Ethnobotanical
Education, Research and Service (ICEERS); Rosa
Calvo Escalona, psiquiatra del adulto, el nifio
y el adolescente del Instituto Clinic de Neuro-
ciencias (ICN) del Hospital Clinic de Barcelona, y
Manuel Ibarra Lorente, jefe del departamento
de Inspeccién y Control de Medicamento de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS).

La segunda comparecencia, que tuvo lugar el
6 de abril de 2022, fue para analizar las expe-
riencias de regulacién del cannabis en uso me-
dicinal, y conté con Chryssoula Karanastasi,
miembro del Medical Advisory Committee y de
la Organizacién Nacional de Medicamentos de
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Grecia, y Magdalena Cerda, profesora y directora del Center for Opioid Epidemiology and Policy
del departamento de salud publica de la New York University, ademds de docente de la Grossman
School of Medicine.

La tercera sesion, desarrollada el 19 abril de 2022, mostré las compareciencias de Alexis Goos-
deel, director del Observatorio Europeo de las Drogas y Toxicodependencias (OEDT); Jordi Pérez
Martinez, anestesiélogo especializado en tratamiento del dolor crénico; Hugo Lépez Pelayo,
médico psiquiatra de la unidad de conductas adictivas del Institut Clinic de Neurociencies; Pedro
Hidalgo Fernandez, presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz, y Luis Corno
Caparros, letrado experto en adicciones desde la perspectiva legal.

Finalmente, y durante la cuarta comparecencia del 9 de mayo de 2022, expusieron sus conclu-
siones por parte del Observatorio Espaiol de Cannabis Medicinal su presidenta y vicepresidente,
respectivamente, Carola Pérez Gomez y Manuel Guzman Pastor; ademas de Natalie Richard,
directora adjunta de la Agencia Nacional de Seguridad de Medicamentos y Productos Sanitarios
(ANSM) de Francia; Joao Castel-Branco Goulao, director general del Servicio de Intervencion en
Conductas Adictivas y Dependencias (SICAD) de Portugal; Rui Santos Ivo, presidente de la Autori-
dad Nacional de Medicamentos y Productos Sanitarios (INFARMED) de Portugal; Elina Kotovirta,
doctoray asesora del Ministerio de Asuntos Sociales y Salud de Finlandia; Noemi Sanchez Nacher,
doctorada en neurociencias con especialidad en dolor crénico y presidenta del Observatorio Eu-
ropeo del Consumo y Cultivo de Cannabis (OECCC) y, asi mismo, Joan Ramon Villalbi Hereter,
delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas Ministerio de Sanidad.

Mas recientemente, la AEMPS hacia publico que el Ministerio de Sanidad dispone ya de un
informe sobre el uso terapéutico del cannabis. Aunque el titular de la cartera recientemente
nombrado, José Manuel Mifiones, estimo que la evidencia cientifica ain no es concluyente a
pesar, por ejemplo, de que el uso medicinal de estas sustancias permite aliviar los efectos dela
quimioterapiay que debe ser autorizado, como se reclamé desde el Congreso de los Diputados.
En cualquier caso, y dentro de la particular situacién en la que se encuentra el cannabidiol, la
CU de 1961 otorg6 al CBD originario de partes de la planta de cannabis la consideracion de
estupefaciente con finalidad Unica médica o cientifica. Con mencién a que no se le ha asociado
nunca uso recreativo, potencial de conductas abusivas ni problema alguno relacionado con
la salud publica. Lo que deja los extractos de semillas y hojas, o el CBD sintetizado, exento de
cumplir las restricciones de la Convencién.

No confundir la parte con el todo

Aunque de lamismaraiz, no conviene confundir CBD con todo lo que significa cannabis medicinal de
manera lineal. En ese sentido, y a pesar del interés politico despertado en contraste con la aparente
parsimonia ministerial, cabe recordar que el camino recorrido por el CBD, y el que le queda por re-
correr con mayor peso terapéutico, no debe confundirse con el cannabis medicinal en su conjunto.
La marihuana clandestina, seguin la experta Sari Harrar, gané mucha potencia para el sistema
nervioso central humano mediante seleccién humana realizada desde los afios 70 del siglo pa-
sado. Mientras que, por su parte, la planta Cannabis Sativa, caracterizada por su bajo contenido
en THC y alto contenido de CBD, reserva al primero su alto efecto energizante. En un tiempo
en el que la antigua diferenciacién entre Cannabis Indica y Sativa ha dejado de considerarse
vigente por la hibridacién realizada durante décadas entre ambos tipos y porque el contenido
bioquimico no se manifiesta en el aspecto de estas plantas.

Los tratamientos que se basen en marihuana o cannabis medicinal, una vez que se regulen en
Espaia, deberan ser supervisados por profesionales sanitarios ante cualquier duda, teniendo
en cuenta que su inicio siempre debera ser prudente y que cada persona respondera de ma-
nera individual.

Beneficios contrastados y por contrastar

En un pais en avanzado proceso de envejecimiento de su poblacién como Espaia tiene eco el
posicionamiento de la asociacién de personas jubiladas de Estados Unidos. Efectivamente, la
American Association of Retired Persons (AARP) pone ejemplos de tintura sublingual con CBD
para superar el dolor de espalda que se produce en los mayores al practicar actividades tan
gratificantes, por otro lado, como el golf. Pero la entidad entiende que, aunque dicho CBD
parece ser eficaz para algunos trastornos, no puede serlo obligatoriamente para otros. A la vez
que su efecto para calmar el dolor debe ser estudiado en mayor profundidad.



Como prueba de las virtudes confirmadas, y
también esperadas del cannabidiol, segun la
experta Sari Harrar, esta su extension a pro-
ductos como el agua embotellada, la comida
para las mascotas, los caramelos bucales para
el aliento, el café o incluso unglientos para el
cabello, ademas de los mas conocidos aceites,
balsamosy lociones, después de su adquisicién
en farmacias como las redes CVS y Rite-Aid, o
por internet en Estados Unidos. Sin que sean
disuasorios precios como los 179 ddlares que
costaba cada envase en el lejanoy prepandémi-
€02019.Con un volumen de negocio calculado
para 2022 de 22 billones de doélares.

Segun el neurocirujano Joseph Maroon, pro-
fesor del University of Pittsburgh Medical Center,
existen pacientes con dolor articular y de
espalda que cursa con inflamacién que obtie-
nen alivio en el CBD de venta libre. Al tiempo
gue es de ayuda en neuropatia periférica en
personas con diabetes a lo largo de los afos.
De cualquier forma, el CBD no es tratamien-
to de tanta envergadura como el cancer, la
diabetes o la enfermedad de Alzheimer e,
incluso, la FDA ha apercibido a numerosos
fabricantes para recordarles que no pueden
atribuir propiedades desproporcionadas alos
productos CBD.

Apostar por la investigacion

El CBD todavia es un territorio ampliamente
abierto a las investigaciones cientificas en
seres humanos. Aunque el origen clandestino
del consumo de la marihuana hasta tiempos
recientes dificulta tenerlo por objeto de la
propia investigacion. Una dificultad ya descrita
en un informe elaborado por la National Aca-
demies of Sciences, Engineering and Medicine
(NASEM) en 2017.

Segun las leyes federales de EE. UU., el CBD
derivado de la marihuana que contiene el in-
grediente psicoactivo THC no es legal cuando
su contenido supera el 0.3%. A pesar de lo
cual, las administraciones estatales del pais
permiten su venta con dicho THC rebajado.
Lo que no evita problemas al informar a los
pacientes con demanda de opciones en can-
cer u otras situaciones, por parte de médicos
de Atencién Primaria, como explicé la Cinica
Mayo de Estados Unidos. Hasta el punto de
que la Cleveland Clinic decidié no recomendar
marihuana medicinal a sus pacientes, a pesar
de su aprobacion en el propio estado de Ohio.
De forma general, se estudian en CBD los
efectos antiinflamatorios, su potencial parael
alivio del dolor, ya sea crénico o coyuntural, y
por su accion relajante. Como informa el doc-

tor Brent A. Bauer de la citada Clinica Mayo, el aceite de cannabidiol por prescripcion es un
medicamento anticonvulsivo eficaz. A pesar de lo cual, se precisa mayor investigacion de cara
adeterminar otros beneficios, asi como la propia seguridad del cannabidiol. Producto que esta
en estudio para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, la esquizofrenia, la diabetes y
la ansiedad. Aunque la investigacion que respalda los beneficios del farmaco todavia resulta
limitada, como reconocen los expertos que se han acercado a este campo.

En el caso de Espania, se permite el cultivo de marihuana con fines de investigacion para obtener
variedades o semillas de cannabis con utilidad terapéutica y para investigacion de las propieda-
des fisicas y farmacoldgicas del extracto. Para ello, el drea de estupefacientes y psicotropos de la
AEMPS concede autorizacién anual prorrogable hasta finalizar cada proyecto de investigacion.
Para lo cual es necesario precisar la superficie total a cultivar y su parcelacion, con exigencia de
un informa anual con resultados obtenidos por parte de las empresas autorizadas.

Asi mismo, actualmente se estudia el uso de CBD para tratar la adicciéon a opioides, cocaina y
psicoestimulantes, ademds de la propia adiccién al cannabis y al tabaco. Dado que pueden con-
tribuir a controlar los sintomas de abstinencia y el estrés con riesgo de recaida.

Presentaciones por varias vias

En Espana, la mayoria de los productos con CBD se comercializan como productos cosméticos.
Aunque persiste cierta sensacion de inseguridad juridica y un desconocimiento bastante gene-
ralizado sobre las actividades relacionadas con estos productos.

El Reglamento 1223/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo, que data de noviembre de
20009, valida la interpretacién que hace la AEMPS de la CU de 1961 con permiso para la venta
online de estos productos cuando llegan desde otros puntos de la UE, en virtud del libre
transito de mercancias.

Sabido que laformulacion mas habitual del cannabidiol en el pais es en aceite, puede presentarse
también como extracto, liquido vaporizado con capsulas de base aceitosa. En internet se pueden
adquirir también alimentos, bebidas y productos de belleza con infusién de cannabidiol. Los
derivados del cannabis como CBD mas accesibles se presentan como productos tépicos como
lociones, balsamos y aceites de rapida accién; productos sublinguales por gotas de tintura o tiras
embebidas, que actuan al cuarto de hora; capsulas y productos comestibles, que se manifiestan
en plazos que pueden ir de los 30 minutos a las cuatro horas; parches transdérmicos, con efecto
ala hora, o las presentaciones para vapear, fumar o consumir en pipa, de efectos en los pocos
minutos. También existe experiencia de consumo combinado por varios medios, aunque puede
producir molestias como picor de ojos, y no debe ser una practica que se realice a la ligera.
Como expresa el CGCOF en su informe de posicionamiento sobre el uso terapéutico del
cannabis, en el momento de su publicacién habia 82 cosméticos con CBD en su composicion

ViAS DE ADMINISTRACION DE CANNABINOIDES COMO EL THC

« Via oral - sublingual

Cannabinoides generalmente disueltos en aceite vegetal de oliva o girasol. O en etanol
para administracién sublingual o intraoral, a través de la mucosa de la cavidad bucal
para su rapida absorcion.

« Viainhalada mediante vaporizador
Para una mejor biodisponibilidad y un rapido efecto sin combustion, con temperaturas
de 200-230° al fijar la densidad del producto a vaporizar.

« Viatransdérmica o percutanea
Por penetrabilidad transdérmica y buena disolucién de los cannabinoides en las grasas
dadas sus caracteristicas lipofilicas.

« Viarectal

Conveniencia segun contenido fecal y estado de la mucosa rectal. Obvia el paso hepa-
tico al pasar directamente a la circulacién general con absorcién a través de las venas
hemorroidales medias e inferiores. Anula el caracter psicoactivo del THC al no darse,
probablemente, su absorcion.
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y cédigo nacional de parafarmacia. Se trata de
cosméticos que, ademas de CBD, contienen
ingredientes como &rnica o harpagofito para
alivio cutaneo, pero no pueden publicitar alivio
para el dolor o la inflamacidn, ni se contempla
su uso como alimento dentro la Unién Europea.
Dentro de la actual oferta de mercado y sus
novedades, tuvieron su protagonismo en la
ultima edicién de Infarma, celebrada el pasado
mes de marzo en Barcelona, la marca de pro-
ductos de CBD The Beemine Lab y su linea de
cosmética centrada en el cuidado de la piel a
base de cannabidiol y miel.

Al profundizar en un mercado que cada vez
es mas grande, la Linea Cannabisan de la casa
Lavigor defiende su produccion de cosméticos
basados en lo que denomina‘oro verde’en refe-
renciaal CBDy sus potencialidades analgésicas,
antiinflamatorias, ansioliticas, neuroprotecto-
ras, antioxidantes y regenerativas de la piel.
También tienen relieve las propuestas de la
firma Profesor CBD y sus cremas ricas en CBD
hakuLabylos aceites de CBD hakunaOll.Paralos
que ofrece garantia de trazabilidad en el cultivo
desde la produccién al punto de venta, ademas
de alta concentracion para sentir los efectos
con pocas gotas en porcentajes incrementales.
En general, y como documenta la OMS, el CBD
se tolera bien y ofrece un buen perfil de segu-
ridad, sin los efectos tan poco deseables como
los que se asocian al THCy otros cannabinoides.
La investigacion sigue activa para conocer los
beneficios del cannabis frente al dolor créni-
co, la esclerosis multiple, la depresion y otras
enfermedades. Frente al dolor, como se ha
dicho, existen estudios de interés en los casos
postoperatorios, articulares y de espalda, tras
lesiones de gran esfuerzo deportivo en el tren
inferior y también para la ansiedad y ciertos
trastornos motores.

Ni comer ni vapear CBD

Silaregulacién valentaen Espafia para los usos
medicinales del cannabis, el resto de aplicacio-
nes aun se demorara mas. A pesar de que los
alimentos con CBD requieren autorizacién ex-
presade la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA), siempre con contenido de THC
inferior al 0.2%, los productos comestibles con
CBD si estan disponibles para los ciudadanos
de la Republica Checa o Luxemburgo, pero no
asi para los de aqui.

En el caso de los complementos alimenticios, el
Real Decreto 1487/2009, de 26 de septiembre,
solo permite el uso de determinadas vitami-
nas, minerales y otras sustancias con efecto
nutricional o fisiolégico por ser ingredientes
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de complementos alimenticios en Espaia. En adicién a la decisién de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), al considerar que la introduccién en Espafa
de alimentos basados en CBD no ofrece la suficiente garantia de seguridad juridica desde
entornos ajenos a la UE.

Deigual modo, no pueden salir tampoco de las farmacias locales productos como flores y polen
de CBD, e-liquids con el mismo para cigarrillos electrénicos, vapers desechables con CBD o los
vaporizadores para flores y resinas CBD.

Validez terapéutica en hospitales: Epidiolex y Sativex

Hasta ahora, la mayor vinculacién entre CBD y valor terapéutico vino del dambito hospitalario.
Porque, hasta la fecha, el inico producto de cannabidiol puro aprobado por la AEMPS es el
aceite Epidiolexde GW Pharmaceuticals, libre de THC y sujeto a prescripcién para tratar los dos
tipos de epilepsia existentes.

Epidyolex, con 100mg de cannabidiol por cada ml de solucién oral, estd indicado como tra-
tamiento complementario de las crisis asociadas con el sindrome de Lennox-Gastaut (SLG) y
para el sindrome de Dravet (SD) en combinacién con clobazam para pacientes a partir de los
dos afos de edad. Con indicacion complementaria también de las crisis asociadas al complejo
de esclerosis tuberosa (CET), igualmente por encima de los dos afios. Es producto de adminis-
tracién hospitalaria sujeto a prescripcidon médica.

Por otro lado, y también de indicacién hospitalaria, Sativex aporta alivio de la espasticidad
moderada a grave debida a la esclerosis multiple (EM), aunque en su caso si incluye THC,
ademas de CBD.

Estos dos medicamentos precisan 1.500kg del extracto total producido al afio en Espana, para
tratar a los 1.300 pacientes con EM y los 700 con epilepsia, en ambos casos a través de los
servicios de farmacia hospitalaria correspondientes.

Produccion creciente de cannabis

La actividad industrial va por delante de la conformacién normativa. Asi, se espera que Espaia
multiplique por cuatro su produccion legal de cannabis medicinal, aunque todavia no se haya
regulado su uso. Tal como informa la AEMPS a la Junta Internacional de Estupefacientes (JIFE)
de Naciones Unidas, se espera que tal produccién supere las 23,4 toneladas, poniendo al pais
en el decimoprimer puesto mundial. Una actividad a la que se dedican 24 entidades publicas
y privadas, debidamente autorizadas por la agencia espafiola, en todos los casos, con finalidad
de investigacién y para exportacién del resultado de los cultivos.

Se trata de un aumento muy considerable de la produccidn, si se recuerda que en 2021 apenas
se habian superado los 600 kilos. De forma que se asegura la materia prima necesaria para los
dos cannabinoides autorizados hasta la fecha en el pais, los citados Epidiolex y Sativex.

Al presente, la produccién se divide entre un 81% estimado durante 2023 y un 19%, con 4.365
kilogramos, para investigacion. Correspondiente el liderazgo de las exportaciones a las firmas
Linneo Health y Medalchemy.

Paraddjicamente, y aunque la mayoria de los estados de EE. UU. han legalizado el uso del
cannabis incluso recreativo, el pais no esta entre los primeros del mundo en su produccién,
que hoy apenas cubre las tres toneladas, segun la JIFE. En otro aspecto, cabe recordar que la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) no acierta siempre al garantizar la segu-
ridad de los suplementos dietéticos, con o sin CBD.

Hacia un uso mas generalizado

Después de salvar la confusién que relaciona de forma univoca la marihuana en general, y el
THC en particular, al CBD, es de prever que una buena comunicacién y educacién ciudadanas
conduzcan a un uso cada vez mas prudente y profuso del cannabidiol. Con la tranquilidad que
da poder consultar con el profesional sanitario, médico o farmacéutico, ante cualquier duda
surgida con productos de este tipo. No obstante, y dado que muchas compras se realizan a
través de internet, conviene tener presente igualmente que, a veces, resulta dificil precisar la
pureza y dosis del cannabidiol en cuestion. Junto al riesgo de contenido erroneo de CBD o,
incluso, existencia indebida de THC. Algo ocurrido en 18 productos de 84 analizados por la
Clinica Mayo (EEUV), lo que hace tan recomendable como siempre acudir al canal mas fiable
que existe y que siempre es la farmacia. ¥



